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تعرف على أسرار هؤلاء الذين قلما فاتتهم صلاة 


إسلام جمال 


فاتتنی صلا !! 


في الصغر إعتدنا أن يأمرنا من يكبرنا بالصلاة.. 
فنمتثل للأمر .. ثم نذهب لنصلي .. فنجد أن الصلاة ثقيلة .. 
فنتر کھا !! 
نسمع شيخاً يتحدث عن الصلاة و أهميتها و عقوبة تاركها.. 
فنذهب لنصلي .. فنجد ان الصلاة ثقيلة 
فنتر کها !! 


ظننا أن من يأمرنا بها لا يشعر بما نش عر به.. 
ظننا ان من يحافظ عليها لديه هبة إلهية ليست عندنا.. 


إنتظرنا تلك الهبة الإلهية طويلًا .. حتي فاتتنا صلاة بعد الصلاة !! 
لأننا لم نحل أصل المشكة .. وهو لماذا تبدو الصلاة ثقيلة؟؟ 


إسلام جمال 
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فانتتنی صلاة. 


لماذا يعافط الرعض على الصاة 


تسرف علي أسرارهو!ء الذي قلما فاتتهم صلاة .. 
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دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


)١( 
!!! فائتنی صلاة‎ 


0 


لعدة سنوات كنت أتابع ذلك الشيخ العجوز الذي قارب عمره 
المانين فلا أكاد أنظر إلي الشارع قبل وقت الآذان بدقائق إلا 
وأراه متکاً على عصاه في طريقه إِلي ادرف رت عل 
و ا هادئة .. كانت تراودني بعض الأسلة ال 
بالمجل ولكن سرعان ما كانت تواجهها مموعة من الأعذار 
الدقيقة فتتلاشى هذه الأسئلة ويتلاشى معها الل .. وأحيانا 
کت عدار إن الفا ي أي فاح ا اف 
طريقه لبيته يلقي السلام علي جيرانه فأنظر إلي ساعتي متعجبا 
وأتذكر أحد الأعذار الى جالت بخاطري قبل الصلاة "إنك 
مشغول فاتصلل عندما تنتږي“ !! 


N4 


کا ب ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فأتسائل: هل حًا كنت أقوم بعمل مهم خلال هذه الدقائق؟! 
حتي وان كنت» ما يضر هذا العمل إن قطعت منه بضع 
دقائق!! .. فأتعظر تلك العاصفة من الأعذار الدقيقة والإجابات 
المقنعة حتي تواجه هذه الأسئلة» ولكنها لم تأتي!! كانت تأتي 
فقط قبل الصلاة وتختفى بعدها .. فتتركنى في صمت عالي» 
سكوت ظاهري وضبة داخلية .. لقد فائتني صلاة !!! 


وك أيقظتني طقطقة عصا ذلك الرجل الأنيق المرح وهو في 
طريقه ليؤذن صلاة الفجر» وما كنت أعلمه أن مسجد إمام 
يبيت فيه ويؤذن لكل صلاة إلا إنه يترك آذان الفجر لذلك 
الرل:: 


لعدة سنوات كنت أسمع طققطقة تلك العصا لا يمنعها برد ولا 
طو ن ال ودل الا رال ومازالت تلك العصي تيقظني» 
وكلما أبقظتنى واجهتها عاصفة من الأعذار الق تبدو منطقية 
اا ۰ 


>> فاتتني صلاة 0 إسلام جمال ممص ۳ 


أقنتعتني نفسي ان ذلك الرجل إعتاد أن يسر حي الفجر ويتام 
بعده» فهو لدیه عله الاص ولا بطلاب منه أن يستیقظ میک 
إذلك كان سل عليه أن يحافظ على صلاة الفجر لكل هذه 
السنوات» أما أنا فالدراسة وا جامعة ثم العمل كانت أهم خججي 
ارات وكلما ثارت نفسي كنت أطمثنا بان ا م" سأفعل. 


حتي جاء يوم سألت فيه ذلك الرجل عن عله وطبيعة يومه 
فعرفت آنه لا سهر للفجر کا ظننت بل ينام متأخرا لطبيعة عله 
ومع ذلك يستيقظ كل يوم بعد سويعات نوم قليلة ليؤذن صلاة 
الجر .. لم تجادلني نفسي هذه المرة فلا عذر اء ومع مجر اليوم 
ا لجديد بعد أن هممت للصلاة» همست إل نفسى "إنه فضل الله 
و ا وا ا می ا فو ف ان وف 
فاتتني صلاة !! 


ع ت ی ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
لعدة سنوات كنت أري ذلك العامل البسيط لا تفارق 
الإ بتسامة وجهه وکلما نظرت إلیه شعرت بالرضاء کانت رؤیته 
تبعث الطاقة الإيجابية بداخلل .. جرد أن يسمع الآذان يغلق 
دکانه ولسیر فی LL‏ هادئة إلي المسجد .. 


في المرات القليلة التي زرت فبا المسجد لاحظت إنه يتوضاً 
ۋاتا اني دران ويصلى ركعيات قبل الإقامة» 
ولکنہا لم تكن صلاة» بل کات حال !! حالة من العشق بينه 
وبين ربه .. صلاة مختلفة .. كنت أسمع له أنين خافت فيثير في 
نفسي فضول وغبطة .. 


کا ا في صلاته وکانة لا پړي أحد» هادا مطمتًا 
خاشعًاء كان يستغرق في الركعة الواحدة الوقت الذي إستغرقه 
غیره لأربع ركعات» يطيل الركوع والقيام بعد الركوع والجلسة 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا ن 0 


تساءلت في نفسي» ماذا يقول؟ أيعرف أذکار لا يعرفها غیره؟ .. 
أحببت صلاته وتمنيت أن أصلي مثله» ولكني ل أستطع» م يكن 
الأ سلا کا أعتقدت» ل أعرف لاذا فسرعان ما ست 
وعدت کا کنت»› فانتني صلاة بعد صلاة !! 


لعدة سنوات کنت أتابع هؤلاء وني نفسي سوال ثرا ما کنت 


اذا بحافظ بعض الناس على الصلاة مذه الدرجة بينما لا 
يستطيع الكثير حتي أن يصلى صلاة واحدة ؟؟ 


ما السر في هذا؟ وهل حمًا هذا أَمٌ لا دخل لنا فيه يرتيه الله 
من يشاء ولا يؤتيه لمن يشاء .. ولو كان الأمم كذلك» فلماذا 
سنحاسب علي الصلاة أول ما نحاسب» لو كانت الصلاة أمر 
إلى لا دخل لنا فيه اذا إذا هذا الثواب والعقاب بشأنها. 


اال سفاني ضطاة ا إسلام حال 


كل هذه التساؤلات كانت بداخل» إذلك کان لابد أن أبحث 
عن إجابات هما .. 


فكرة إلى يمكن أن اودع هذه الحياة وليس في صعيفق سوي 
ركعيات قليلة كانت تز جني وتولني .. 


قررت أن أسأل هؤلاء الذين نادرا ما فاتتبم صلاة لأتعرف علي 
أسرارهم» أيضًا درست سير وعادات الناحين في حياتهم بشكل 
عام» فوجدت آشابا کبيرا بين صفات وعادات الناجين في 
الحافظة علي الصلاة وبين الناجين في حياتهم ممن غيروا الواقع 
وترکوا بصمتهم .. 


وها آنا أكتب لك هذا الفصل بينما أجاس في مكتبي أسمتع 
بتناول قهوتي بعد أن أستقبات يوهي بصلاة الفجر في وقتا .. 
تلك العادة الى كان هما الأثر الأكبر في حياتي. 


>> فاتتني صلاة 4 إسلام جمال ج ص ص تت ۷ 


کت ا ا کون ن الاه وکت أعل أن حياتي 
ستصبح أكثر سعادة وسكينة لو إني أصى» وقد أخبرني كثير 


أخبرني أحدهم أن حیاته ينقصا فقط أن يصلي» وأخبرني آحر 
أنه يشعر أن الكثير من أموره ستستقي له بالصلاةء مع ذلك ۾ 


ا مه فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


أ جیب!! كيف لنا أن نعل سيل للسعاةة والطماية وتسر 
أن نغفله» لاذا تجاهل الصلاة مع علمنا إنها مصدر للسكينة 
والراحة» ما السبب إننا إلى الآن لسنا من المصلين ؟؟ 


بحشت عن الأسباب ووقفت عند أهمهاء وهو إنني كنت أعيش 
في عالم صنعته النفسى يسمى "يوما ما"» وأكثر الذين لا يصلون 
يعيشون داخل هذا العام 


في هذا العالم نحن ننتظر أمرّا من السماء حتي آستقيم حياتناء 
ارت شی کا طمتنا .. 


ماما شال افر > 

N NE CE e 
رمضان القادم سیکون بدايتي مع الصلاة‎ 

یوما ما ستکون حياتي کا ريد . 

N ET 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 
. 8 ء § 
وني عام "بومًا ما" اللغة الرسمية هي الأعذارء أعذار تبرر لي لذا 


ل أصلى: 


فطبيعة عملي لا سمح لي بصلاة الفجر .. 

إنني أعمل لساعات طوياة وأكون مرهقًا .. 
زفقي فا رأة اشرما اوا أل 
إني لا أستطيع اتلعشوع .. 

وهکذا مات الأعذار التي تعزاني عن الصلاة .. 


ارا تبرر لي اذا بحافظ الإعض علي الصلاة» فتحد ني 
تفسي أن لديم تركيبة بيولوجية خاصة وأن الله تعالي منحهم 
قدرات ET‏ ما" سيمنحني هذه القدرات وأ کون مثلهم. 


کج ا 
كنت داتًا أستثني نفسي من هؤلاء وأعتقدت أن حفاظهم علي 
الصلاة هو ام مسل به» پفعلوته دون مجهود» أما انا فلابد لي 
من مقاومة ومجاهدة حتي أصلي» فكنت أنعظر ذلك اليوم الذي 
يتغير فيه حالي بين ليلة وضحاها وأصبح مثلهم» ولكن هذا اليوم 
باي 


مکشت طویلا فی عالم "یوما ما" حتی تسائلت .. 
إن الصلاة أول ما نحاسب عليه يوم القيامة .. 


فلو کان الحفاظ علبها - کا أظن- هو أ إلمي يؤتيه الله من 
يشاء ولا يؤتيه من يشاء» فلماذا إذن الثواب والعقاب بشأنها .. 


وأين العدل الإمى إذا كان هؤلاء المصلين يتلقون دعا سماويا 
بينما لا أتلقى أنا هذا الدعم ؟؟ 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا a‏ 


أيقنت أن هذا اليوم "وما ما" لن يأتي أبدًا ولو كنت أتعظر حتي 
تصبح الأمور مثالية تماما كي أحافظ عل الصلاةء فسيأتي جى 
تلك الصورة التى كانت داعا تزجنى .. 


علمت إنني إذا أردت أن أتضم لاء المصلين فلابد ألا أن 
ا من عام ا ما» وألا أنعظر هذا اليوم الذي 
دابل خا 


م أن الام قيا في بدايته» ولكن بداية الطريق هي أن نطرد 
ما" من ذهننا a‏ أن الأ بعتمد علینا کلياء 

وجودنا داخل عام ر اا ما" يعن إننا في الإتجاه الحاطيء» إتجاه 

الأعذار التي لا نهاية هما وللا فائدة للسير في هذا الإتجاه .. 


ا کڪ م و ج ا ا 
فالعروج من عالم "وما ما" هو البداية للسير في طريق الحفاظ 
علي الصلاة والقتع بحياة أكثر سعادة وسكينة» بدلا من أن 
نشغل ذهننا بإختلاق الأعذار حتى لا نصلى» فالأفضل أن 
أشغل ذهننا بإختلاق عوامل م عل الصلاةء وهڏذا هو 
الغرض من هذا الخاب. ٤‏ 


يظن الكثير أن عدم أداء المهام المطلوب إنهائما هو راحة» 
فيفضل البعض "عدم الصلاة" علي "أداء الصلاة" ظا منم أن 
"عدم الصلاة" يجلب الراحة حتي وصاوا إلي حالة إدمان 
اللافعل.. 


لكن الحقيقة أن الجهود النفسي المبذول ل(عدم الصلاة) 
يعادل أو يكاد يكون أكبر من الجهود البدني المبذول ل 
(أداء الصلاة) .. بل أن "أداء الصلاة" يدخل في دائرة 
الأنشطة التي تجلب السعادة تجرد الإنتاء منها بينما تبعات "عدم 
الصلاة" تجلب الضيق وتحقير الذات. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ yT‏ 
إتباع نفس الفط "مط يومًا ما" الذي باعد بيننا وبين الحفاظ 
عل الصلاة لن يؤدي بنا إلي نعاتم مختلفة .. 


هل رأيت ذبابة محبوسة في غرفة مظلہة؟ 

ربا لاحظت ک هي مستائه من بقائها داخل تلك الغرفة وأن 
لديا الحافز القوي لخروج إلي النور ولكنها تندفع إلي النافذة 
وتضرب الزجاج بجسمها مرة بعد مرة وقد إستمر هذا لساعات 
دون جدوي» را ستهلك هذه الذبابة عمرها كله وني النماية لن 
أستطیع الحروج إلي النور عبر نافذة مغلقة .. 


نعم هي مستائه من وضعها الحالي ولديا الدافع خروج إلي النور 
ولكنها تسلك الطريق اللعطاً ونتبع الفط اللعطأً .. كذلك أنا وأنت 
ان نستطيع الحفاظ علي الصلاة بإتباع نمط "بوما ما" ونغط 
الأعذار التي لا تنتي ويجب علينا أن نتبع طرق أخري لغروج 
إلي النور. 


ا ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


لا مزيد من الأعذار» أنت قت مات المرات بأعال أشق 
عليك من الصلاة» وكنت في أسوأً حالاتك الذهنية والجسدية .. 


هذا الشيخ الذي بلغ الغانين ليس لديه قدرات خاصة»ء بل هو في 
الصلاة .. 


هذا الرجل الذي بحافظ على صلاة الفجر لسنوات محصل على 
قدر من النوم أقل مني ومنك ومع ذلك لا تفوته صلاة الفجر .. 
إذن لا مزيد من الأعذار .. 


بداية الطريق هي الإعتراف أنك تستطيع أن تحافظ علي الصلاة 
أيا كانت الظروف واليقين بأن المصلين ليس لديهم قدرات 
خاصةء وني هذا الطريق ستتعلم مجموعة من المهارات أو الأسرار 
التي جمعتا من خلال حدیني مع هؤلاء النين قلما فاتتهم صلاة» 
اسال عز وجل ان تنضم هم فالياة مع الصلاة حياة 
مختلفة تماما وليست ۴ تيدو» بل فما بعض المشاعم التي بعجز 
وصفها. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » ٠١٣‏ 


(۲) 


¢ 3 
قبل ان تصلى 
کنت دات شغوقا بمعرفة بداية ااا أستطيع أن أفهم 
أمرّا معيتا دون أن اعرف بدايته وتاريخه» فك هو يسير أن تفهم 
کیت اط اطا الد الد لی انك فی کھت کات 
تعمل أول طائرة .. 


وناك مقولة قول "أن هناك أول عة لكل شىء وأنا أحب 
جدا هذه المقولة .. 


ما علاقة هذا بموضوع الصلاة!! 


ا ا ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


ف الصغر إعتدنا أن يأمرنا آبائنا و معامينا بالصلاة» فنمتشل لأر 
ونذهب لنصلي فنجد أن الصلاة ة ثقيلة فتركهاء ثم اسع شيخا 
يدث عن الصلاة وأهميتها وعقوبة تاركهاء فنمتثل للام 
ونڏذهب لنصلي فنجد الصلاة ثقيلة فنتركها !! 


فکا نشعر انهم لا يشعرون با أشعر به ونظن أنہم يستطيعون 
الصلاة بإتعظام لأنبم یکروتاء وغندما. گرا کر هذا الشعور 
معناء فا زالت الصلاة ثقيلة ومازلنا نعتقد أن من يحافظ علي 
الصلاة لديه قدرة أو هبة ليست عندناء مثلا أنه إعتاد أن يصيى 
منذ الصغر أو أنه أشأً في بيت افظ على الصلاة .. 


هذا يسمي في عار النفس بالإستثناء أو العزلء وهو أن آستثني 
نفسك من أن تضح أو تحقق أمرًّا ما بحجة أن من حقق أو جح 
في هذا الم كانت لديه قدرة أو هبة ليست عندك .. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۷ 
فاصبح لدينا شعور بالعزل تجاه من يصاون لإنا أشعر أن الصلاة 
ثقيلة علينا ولا أستطيع أن نصلى صلاة وأحدة نها دو الصلاة 
هم إسيرة بسيطة» والسبب في ذلك اننا لم نحل جذر المشكلة 
بعد» وهو اذا تبدو الصلاة ثقيلة ؟!! 


تى إجابة هذا السؤال في معرفة بداية فرض الصلاة» فعرفة 
بداية الأشياء .يسر فهمهاء فرضت الصلاة في ليلة الإسراء 
والمعراج» تقريبًا بعد اني عشر عاما من النبوة .. 


ماذا يعنى ذلك ؟! 
يعنى أن الى - عليه الصلاة و السلام - كان بحدث الصحابة 


عن الله عن وجل ويتلو عليهم ما أنزل من القرآن لمدة اثتي عشر 
عاما قبل أن تفرض عليهم الصلاة ! 


۱ کے س هو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


إن الله عن وجل حكيي خبير» وفرض الصلاة في هذا التوقيت 
كان لحككة بالغة» كان من الضروري أن يتعرف الصحابة على 
الله تعالي اوا صفاته» رحته» قدرته» حتي لستقر حب ال 
تعالي في قاوبې فيأتي فرض الصلاة عليم فیجد مکانا في 
قلوبهم» بل شوقا منهم للإتصال مع هذا الحالق العظيم الكرم 
الودود» هھکذا کان ا الصلاة في قلوبم. 


اف ا و ا ن الما ر 
الله عليهم - على الله عن وجل أحبوه» فكانت الصلاة في 
ظاهرها فرض علهم ويي جوهرها هبة من مبوب يبه 


اذلك منم من كان يقي الليل كله صلاة وصلة بالله عن وجل» 
عليه الصلاة و السلام يصلى بالليل حتى لتورم قدماه .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


a a aA 
a و ولله اال الأعل ع وجلء. فکان ار‎ 


فأول مهارة عليك تعامها لمحفاظ على الصلاة وقبل أن تصلى» هي 
أن تتعرف علي الله عن وجل» وقد خصصت آخر فصل من هذا 
الاب (هكذا عرفته) كدخل للتعرف على الله الرحمنء فإن 


عر فته احببته» وان احببته اطعته.. 


ل 5 ٤‏ 
فالله ڪر وجل رحم ودود تواب واسح حافظ» إعتقادك ان 
علاقتك مع الله تعالي هي علاقة أ وني فقط هو إعتقاد 
خاطي ء۰ واعتقادك أن حب الله تعالي ووده هو ام مقصور 
على الأنبياء والشمداء والصالحين فقط هو نقص إيان .. 


ا ا E‏ فاتتني صلاة .. إسلام جمال “< 


الله قريب» عندما وصف المذنبين الذي أسرفوا علي أتقسم 
نسبهم إليه ولم يتبراً منم فقال عن وجل: 

"قل يا عبادي الذي أسرفوا علي آتفسم .. لا تقنطوا من رحمة 
الله .. إن الله يغفر الذنوب يما .. إنه هو الخفور الرحم" 


أذ در ت أن ف ا ا 

أن تعرف الله السميع الذي يسمع دعاءك أيغا كنت .. 

الله الشكور الذي يعطيك على العمل القليل الشىء الكثير .. 
الله الصمد الذي تصمد وتلتجأً إليه في خوفك و 

لله السلام الذي سلمت أفعاله من الشر المطلق .. 

ولو عرفت الله السلام أأحسنت الظن به وملئت السكينة قلبك.. 
إن جئته آشكو ضائقة كان هو الواسع لك .. 

إن جئته شكو ألا كان هو اللطيف بك .. 

وان جئته آشكو غلظة وقسوة كان هو المنان عليك .. 

قاهر لن قهرك» ومذل لمن أذلك. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ت 


لا تفوت يوما إلا وتسمع أحدًا يحدثك عن الله تعاليء الأم 
ليس صعب أو معقد» نمسة عشر أو ثلاثون دقيقة كل يوم 
سقلا قلبك تدريجيا بحب الله تعالي ومعرفته» إسمع شيخ تحب 
إسلوبه أو قاريء تحب صوته» إستخل أوقات الذهاب أو العودة 
إلي ومن العمل أو بينما تقود سيارتك أو في أوقات الإنتظار أو 
قبل أن تنام .. 


إسمع لموعظة قصيرة أو قصص الأنبياء أو قصص الصحابة 
والتابعين أو قصص واقعية عن الصالحين أو قرآن بصوت جيل› 
حافظ عل هدا الاأم بوا ارستةر اك ترد اة غلك 
ويرق قلبك» ستعلر حب الله تعالي لك فيزداد حبك له عز 
وجل ويكون دافع لك أن تصلي. 


يقول الله تعالي "وذكر فإن النكري تفع الممنين" لذلك لا 
أخفيك سرء أنت لا تصلى لأنك لا تعرف الكثير عن الله 


۲ انمت ا ا د >> ۵ ( “< 
2% | * ¬ 
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الشيخ محمد راتب الناباسى‎ * 
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* الشيخ المحبيب علي الجفري 

. الشيخ محمد متولي الشعراوي 

" الشيخ عمر عبد الكافي 

: الدکتور علي أبو الحسن 

" الدكتور خمد سعود الرشيدي 
الشيخ مبروك زاد احير ۰ 

" الدکتور مصطفی مود 

* الداعية مصطفي حسني 

الشيخ نبيل العوضي ٠‏ 

“ الشيخ صا المغاسى 

. داعا ار 


. الشيخ مل عختار | لشنقيطر 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


أيضًا القاريء فهد الكندري ل برناج إسمه "إهتديت بالقرآن" 
فيه قصص من إعتنقوا الإسلام حديغاء ستشعرك هذه القصص 
بنعمة الإيان وتعززها في قلبك» ستري أناسا إمتلكوا الكثير 
والكثير من متعم هذه الدنيا ومع ذلك لم أشبعم هذه المع 
واللذات جوع روحهم ولکن بعد أن عر فوا الله سبحانه وتعالي 
عاشوا وکانہم بمتلکون الدنیا کلها. 


وبعض قراء القرآان: 

" القاريء أحد النفيس 

" القاريء عمر شلي 

" القاريء وديع المني 

* الشيخ مشاري العفاسي 

. الشيخ مد صديق المنشاوي 
الشيخ عبد الرشيد الصوفي 
" القاريء ناصر القطامي 

" القاريء حاتم فرید 

* القاريء إدرس أبکر 


ا س ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


أيضا إسمع لناظرات الشيخ أحد ديدات وتلميذه الشيخ ذاكر 
نايك» هم علماء في مقارنة الأديان. 


إسمع إلي القصائد الدينية» ستعجب با كثيرًا ومنها: 
(أطع أمرنا / سام الدرة) - (أغيب / مشاري راشد) - 
عاطف ... 


وان كنت ممن يبون القراءة» يمكنك قراءة كتيبات صغيرة فما 
مواعظ رائعة» وهناك كاب إسمه "أنيس المؤمنين" يحتوي على 


یا خصص نمس دقائق کل یوم لذکر الله تعالي بترکیز مع 
تفريغ قلبك من أي علا آني اکر الله تعالي فقط بېدوء 
وسكينة ولتعي ما تقول ولا تسرع ونت تذک الله» کن هادنًا 
متقتاء فالعبرة بمن هو أحسن عملا لا بمن هو أكثر عملا. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


أحب الأعمال إلي الله تعالي» أدومما وان قل .. 


فكلما حافظت علي تلك الأعمال البسيطة التي لا تحتاج إلي 
الوقت الكثير ولا الجهود الكبير كلما قويت روحك وأعانتك 
علي وسوسة الشيطان» فالتذكير والذكر غذاء للروح ‏ الطعام 
غذاء الجسد»ء يمكنك أن شتري لوحة صغيرة عليما آية: 


'وذكر فإن الذكري تفع المؤمنين" 


ضعها في غرفتك أو سيارتك أو مكتبك أو إجعل هذه العبارة 
خلفية هماتفك أو حاسوبك الشخصي حتي نكر دانا أن آستمع 
او تقراً شیا يذكرك بالله عن وجل» رور الوقت ستشعر بالتغير 
في حياتك فهذا أحد اسرار الذين بحافظون على الصلاة وتعلقت 


ي فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


٤ (‏ ) 
أنت أفكارك 


شنت م أبيت» فإن الحوار الذي يدور داخل عقلك هو من 
سير حياتك» فا أنت إلا محموعة من الأفكار» وما تفعله في 
حياتك کل يوم ما هو إلا تنفيذ للأفكار التي آسيطر علي عقلك»› 
واذا أردت أن تحسن أي جانب من جوانب حياتك فلابد أن 
ا تجاه هذا الجانب» وهناك مبداً نفسي يقول: 


"أا كان إعتقادك .. بأنك سوف تضح في اما ما .. 


أو لن تجح فيه .. فأنت على صواب في الحالتين" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال 2 


عندما سئل ا ملاك المشمور مد علي كلاي عن سر نجاحه» قال 
إنه كان داتّا برد عبارة "أنا الأعظم" - والتى غيرها بعد أن 
أعان إسلامه إلي الله الأعظم - حتي أصبح بالفعل أعظم ملاك 
عرفه التارخ» وهذه العبارة كانت تساعده علي الإلتزام بأداء 
التدريب اليوعي وكان يستخدمما في الحظات الصعبة في كل 
مباراة» ولو لم تكن هذه الفكرة تسيطر علي عقل كلاي لا 
إستطاع أن يحقق هذا النجاح. 


لا تستهين بالأفكار الختزنة داخل رأسك» فكل الأعمال النبياة 
كانت نتيجة أفكار» كذلك كل ال جرائم والعروب كانت بدايتما 
أفكار» يكفيك أن تعلم أن سلاح إبليس الوحيد هو الوسوسةء 
وما الوسوسة إلا التأثير السلى على الأفكارء إذلك عليك أن تى 
عاك من الأفكار السلية واغدامة رن تدا داعا ببأفكار 
إيجابية بنائة. 


س مه فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


عقلك مثل التربة التى تقبل زراعة أي أنواع من النباتات»ء أي 
شیء تبذره فیا خو فهو يقبل أي أفکار تزرعها فيه دون 
أن بجادلك أو يسألك ما إن كانت هذه الأفكار صحيحة أم 
خاطئة» بنائه أم هدامة» ومع مرور الوقت تصبح هذه الأفكار 
هي من شل عاداتك وسلوکك. 


تذكر مرة شعرت فيا بالإحباط أو الضيق أو الزن إسبب كلام 
معته من شخص ماء ایا رة ت فا ا ان أو 
السعادة سلب کلہة قالما لك شخص ما سواء کان هذا 
الشخص صديقك أو أحد أفراد عائلتك أو حتى لا تعرفه .. 


يمكن لكلمه يقوما لك أي إنسان أن تؤثر على شعورك بدرجة 
كبيرة إذلك قال سيدنا -عليه الصلاة والسلام - "والكلمة الطيبة 
صدقة" لأن الكلمة الطيبة هما تأثير بالغ على من يستقبلها .. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » ۹ 


كذلك الكلام الذي يدث به نفسك في صورة أفكار رر عليك 
بنفس الدرجة حتی وان کنت صامتا ظاهریاء فیمکن لديث 
النفس أن بجعلك آشعر بالسعادة أو الحزن» بالأمل أو الإحباط» 
بالإمتنان أو التذمرء فالأولي أن نتصدق عل نفسك وتدما 
بالكلام الطيب. ۰ 


ما تحدثك به نفسك عن الصلاة وصورتك الذهنية عنا يساها 
بقدر كبير ني حفاظك على الصلاة أو تركها .. 


ربا يكون لديك بعض الذكريات السيثة مع الصلاة التي رمت 
صورتها في ذهنك علي إنها عمل ثقيل أو عبء عليك الإنتاء منه 
أو تركه وجعلك تحدث نفسك بأنك لا تستطيع أن تحافظ علي 
الصلاة أو إنك لم تعود عليما ولن تخشع فيها أو أن المصلين لدعم 
قدرات وظروف خاصة ليست عندك.. 


ا س س ن فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
هذه الصورة لا تعكس جوهر الصلاة الحقيقى وكما دكت 
ر 1 
نفسك بالله عن وجل وزاد علمك به سبحانه - ک ورد قي 
المضل الناف كا تفرك مد ة الور ة در عا 


> الألم والسعادة 


يخبرنا علماء النفس بن كل ما نفعله من أشاطات في حياتنا 
اليومية إنما نفعله بدافع أن تينب الألم الناتج عن عدم فعله أو 
لجلب السعادة الناتجة عن فعله» فالألم والسعادة هما اللذان 
سيطران علي دوافع بني البشر .. 


فاد بعض الأشخاص حاون أنفسمم على الذهاب إلي أعاهم 
كل صباح رغم عدم حبهم هما التجنب شعور الألم الناتج عن 
الفواتير وما ترتب عليه .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 
بينما نجد أشخاص آخرون يحافظون علي الإستيقاظ مبكرا بإنعظام 
حتي في أيام العطلات - وهو الأم الذي لا يحبه الكثير- 
لأنہم وجدوا الإستيقاظ مبكرا يجلب مم شعور السعادة .. 


والعجيب أن ما يكون قناعتنا حول ما يسبب لا الألم أو ما 
يجاب لنا السعادة هي أفكارنا فقط» ريا ننذكر إحدي المرات 
التي كان يتوجب عليك أن تقوم بأ معين لا تبه وكيف أن 
أفكارك صورت لك صعوبة هذا الأمر وثقله عليك لكن كبرد 
أن تبداً هذا الأمر وتستغرق فيه تنسي أصلا ما كنت آشعر به 
من قبل وتجد أن الأمم لم يكن بالصعوية التي تصورتها .. 


بالطبع تأي هنا اة الشيطان الأساسية وهي الوسوسة ضور 
لك الصلاة علي إنها عمل ثقيل موم مرارا وتكرارا حتي تقرح 
هذه الصورة في ذهنك . 


۷ کے س و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


> ميل الآأربع دقائق 


كيف أن تغيير القناعات يمكن أن يحقق ما يظنه الناس 


0 


فللاف السنين کان الناس يقسكون بالإعتقاد بأن من 
لمستحيل علي الإنسان أن بطع مسافة الميل في أقل من أربع 
دقائق» غير iùÎ‏ رج ڊıılڌر Roger Bannister‏ حطم هذه 
القناعة في عام ٠۹٥٤‏ بعد أن نجح في قطع مسافة ميل في أقل 
من أربع دقائق !! 


ويي روجر بأن السبب في ذلك لم يكن فقط التدريب الشاق 
بل انه کان داتما يتصور نفسه وهو بحطم هذا الرقم ويحدث 
نفسه بأنه يمكنه تحقيق ذلك حتي أصبح الأمس من قناعاته 
الشخصية التي لا تقبل النقاش .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ل 


علاوة علي ذلك» فقي غصون عام واحد مما حققه روجر کان 
۷ انرون من مارسي رياضي الجري قد حطموا هذا الرقم 
أيضا فتجربته شكلت بالنسبة لحم نقطة مرجعية قوية 
Reference Point‏ غیرت قناعتهم حول ما يمكن تحقيقه. 


لم يكن هؤلاء الئين حققوا أرقاماً قياسية يتلكون قدرات 


> صورة الصلاة 


غير أفكارك تجاه الصلاة إغتم ُن من ذكريانك ابجيلة مع 
الصلاة واجعلها تعكس صورة الصلاة في ذهنك» تذكر يوما 
صليت فيه صلاة خاشعة مطمئنة كان فيا المسجد هادنًا صافياء 
تذكر تلك المشاعر التي ملت قلبك وأنت تصلي اتراو في 
رمضان أو تذكر صلاة أحد المصلين التي أحيبتها ومنيت أن تصلي 
مثلها. 


ت س س ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


جاهد عقلك أن يتصور هذه الصور الميلة للصلاة» كلما صور 
لك الشيطان الصلاة بأنها عمل ثقيل عليك الإنتہاء منه أو ترك 
جاهد نفسك أن تطرد هذه الأفكار من رأسك ونستبدها بأفكار 
أ كثر إيجابية» فأنت لا تستطيع أن تفكر في أمرين في الوقت 


كلما جاهدت نفسك أن تجعل صورة الصلاة في ذهنك مرتبطة 
بالسكينة والسعادة رالطمأينة -حتي وان لم تصلي بعد- سيتقبل 
عقلك هذه الصورة كقيقة ولن تقوي عليك وسوسة الشيطان. 


وعلبنا ابي - صل الله عليه وسلم - هذا المعني اميل عندما 
قال: خا ما 5 يلال" . آزاد سید نا عليه الصلاة e‏ أن 
0 ترتبططل صوره ة الصلاة ي أذهاننا بالراحة والسكينة وهو من أهم 
الدوافع التي تعين علي الصلاة. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


أحب داقًا أن اذك نفسى بعبارة "إلا المصلين" وهي الآية التق 
وردت ي سوره المعارج: 


"إن الإنسان خلق هاوعا .. إذا مسه الشر جزوعا .. واذا مه 
الحير منوعا .. إلا المصلين .. الذين هم على صلاتم دامون" 


فكاما شعرت بالزن أقول "إلا المصلين" فالعزن لن يستطيع أن 
ينال مني ما دمت أصى» وعندما يضيق صدري أقول "إلا 
المصلين" فأطمتن أن الله تعالي سیشرح صدري ما دمت آصلي» 
وحین یصیبنی التعب أقول "إلا المصلين" لن الصلاة قوةء وكها 
أسبغ الله عل من نعمه أقول "إلا المصلين" فأتذكر أن الفضل 
کله لله تعالي. 


ا ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فإرتبط معني الصلاة ي ذهني بالإاتزان والطمأنينة والسكينة» 
ر اذم روا و غا ل ا 
حصدت ما زرعت» فاصبح عقلي هو من يليا علي دون هود 
بعد أن كنت أجاهد نفسي لزرع هذه الفكرة "إلا المصلين" في 
E E‏ 
كرتا بعبارة "الصلاة ا ر غا ی کی اغا 
حتي وإن كنت أشعر بالتعب أو الكسل فاع سآن 
کروی کن ا ال ا ت اا و 
شعوري إن دفعت تفي لاق بہاء فترئخ مفهوم "الصلاة راحة" 


واني على يقين أنك جربت هذه الحالة مرة على الأقل في حياتك 
حيث تدخل معركة أداء الصلاة أم تركها فتقرر أن تتركها فتجد 
أن شعورك إزداد سوا بينما إن قررت أداء صلاة رغم تعبك أو 
كسلك تشعر بإنشراح الصدر تجرد أن تنتي. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام هال( ج ۷ 


إستخدم أي من العبارات التي آشعر بقوتها وإجعلها أداة تدفع 
مها وسوسة الشيطان وحديث نفسك .. 


أنت في معركة توقف عليما سعادتك في الدنيا والآخحرة ولايد أن 
تحارب شيطانك ونفسك بنفس اسلحتہم» فقد فاتك صلوات 
وصلوات إسبب أفكار مختزنة في رأسك لا حقيقة اء زرعها 
إبليس ويذكرك با كل يوم وليلة لأنها سلاحه الوحيد .. 


حت أثناء تصفيده وغيابه فهو يترك المهمة لنفسك التى لا تجد 
غير تلك الأفكار فتمليما عليك في صورة حديث نفس. 


فأبداً من الآن في زرع أفكار وعبارات إبجابية حول الصلاة 
تكون جاهزة لمواجهة حديث نفسك الذي يوسوس لك مع كل 
وقت صلاة .. 


۸ و وا ا ا 

ما أحدثك عنه هو مفهوم ثابت في عل انقس يسي 
Sel£-Tak‏ ويستخدم اطباء النفس تقنية يسمونا 
(التوكيدات الإ (Affirmations - aql‏ الي تعاڂ حالات 
الإنطواء وفقدان النقة والإكتثاب» وهي نفس التقنية التي 
پستخدمپا معظم الناجين من خلال قراءتي لسيرهم» فهم 
يستخدمون حديث النفس كأداة تعينہم علي تحقيق نجاحتهم 
وتعزيز الثقة في أتفسہم. 


> إستخدم عقلك 


أيا كان إعتقادك .. بأنك سوف تضح في أمرًا ما .. أو لن تضم 
فيه .. فأنت على صواب في الالتين .. 


هؤلاء النين يحافظون على الصلاة يقومون بعمل إسيط جدا وهو 
آم يقنعون عقومم بإسقرار بام قادرون على أداء الصلوات 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 
والعقل مثل بقية عضلات الجسد» فكا أن عضلات الجسد تو 
وتقوي بالتدريب والتكرار» كذلك العقل بغي فكرة معينة أو 
إعتقاد معين بالتكرار» فيقتنع با وكأنها حقيقة. 


مثا إذا ذهبت الي النوم في وقت متأحر نسبياء ستجد مثات 
الأعذار التي تمنعك عن صلاة الفجر» بينما لو ذهبت للنوم في 
نفس الوقت المتأحر وعليك أن استيقظ في نفس وقت صلاة 
الفجر لتلحق موعد الطائرة أو تلحق موعد المقابلة للتقديم في 
وظيفة جديدة» ستجد مئات الأسباب التى تدفعك إِلي 
الإستيقاظ .. 


وقت النوم هو نفسه ووقت الإستيقاظ هو نفسه ولكن الأفكار 
التي سيطرت علي عقلك هي من جعلتك تفوت هذا وتلحق 
بذاك .. اذا ؟ 


ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
لأن عقلك سيبحث عن كل الاسباب المنطقية التي تدعم 
الفكرة التى زرعتها فيه» هكذا يعمل العقل حت وان كانت هذه 
الفكرة هي فكرة غير صعيحة أو غير منطقية .. 


فا إن أخبرته قبل أن تنام بأنك لن تستطيع أن تصلى الفجر 
لأنك متعب (فكرة غير صعيحة) فسيمدك عقلك بكل الأسباب 
التي تدعم هذه الفكرة .. 


وما إن أخبرته إنك بحب أن نستيقظ لتلحق موعد الطائرة أو 
مقابلة الوظيفة» سمدك عقلك بكل الأسباب المنطقية التي تدعم 
فكرتك وتدفعك أن نستيقظ» وريا جعلتك استيقظ دون منبه. 


مادام العقل يعمل ذه الطريقة» فلہاذا لا ستخدم هذه 
الطريقة لتعيينا على الصلاة بدلا من أن نستخدما لنتصارع ضد 
الصلاة ونختلق الأعذار حى نتركها .. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ٤١‏ 

هذا الصراع الدام بين النفس وبين ترك الصلاة يواد حالة نفسية 
من تحقير الذات» يولد شعور بأن هناك داما شىء مفتقدء 
يجعلك في نهاية اليوم شعر بالفراغ لأنلك صارعت ضد فطرتك .. 


علي ال جانب الآخر معظم من لا يصاون يشعرون بالسعادة والجة 
إذا صلى أحدهم الفجر في جماعة أو إن اكل صاوت يومه كلها 
دون أن تفوته صلاة .. 


إذن الصلاة مصدر سعادة وبمجة وسكينة» فلنجعل عقلنا 
يتصورها هکڌاء فقط تصورها هکڏا حتي وان لم تصلي بعد٬‏ 
ستجد نفسك تحث عن وسائل تعينك علا بدلا من ان تعش 
عن وسائل تعينك أن تترکها. 


ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
قرر اليوم ان رح من عام وما فا" 


هذا اليوم الذي تظن أن حالك سيتغير فيه بين ليلة وضاها 
وتصبح اة من المصلين!! 
هذا اليوم لن يأتي .. لا نتظره .. بل عليك أن تصنعه انت 
بداية الطريق أن تخرج من هذا العام المليء بالأعذار 
تعلم كيف تحافظ علي الصلاة .. بدلا من أن تتعلم كيف تتركها 


قبل أن تص 


تعرف علي الله عن وجل أولا .. لو عرفته ستحبه .. 
واذا أحببته أطعته .. 
علاقتك مع الله تعالي ليست علاقة أمس وني فقط 
اله رحم - ودود - غفور - شکور 
واسع = کرم - تواب ۰ 
غذي روحك کل وم بأن آسمع أحدا يكرك بالله 
وکر فإن اإذكري تفع الؤمتين" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


ُن كان إعتقادك 


بأنك سوف تح في أَمرًّا ما .. أو لن تضم فيه 
فأنت على صواب في الحالتين .. 


ما شحدث به نفسك عن الصلاة يساهم في حفاظك 
علیہا أو ترکها 


تغيير أفكارك واعتقادك عن الصلاة سيعينك أن تصى 


إغتغ ايا من ذكريانك الجيلة مع الصلاة 
واجعلها تعکس صورة الصلاة في ذهنك 2 


إمحث عن وسائل تعينك علا 
بدلا من أن تحث عن وسائل تعينك على تركها 


ا ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
(°) 

الصفة امح ة 

لعجرة 

هكذا يطلق عليما علماء النفس (الصفة المعجزة) .. 
ففى دراسة أجريت على أكثر الأشخاص نجاحا في معظم جوانب 
حاتم من ترکوا بصمتهم في هذا العالم» وجدوا أن هناك صفة 

استاسية مشتركة بيهم .. 

هذه الصفة ليست الذكاء ولا العبقرية ولا التعلي المتميزء وهي 


ليست النفوذ أو اللطة أو ثروة وجدوها بإنتظارهم ساعد تم 
عل النجاح .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال O‏ 


علي العكس تاماء فعظمهم لم يكن يلك أيا من هذه الصفات› 
نهم من كان مستوي ذكائة أقل من المتوسط› ومهم من | 
يكل تعليمه الأساسي» ومنهم من بدا حیاته مشردا ومنېم من ۾ 
جد قوت پومه .. 


ولكن هذه الصفة فتحت الأبواب أماممم وجعلتهم يحققون 
نجاحات عظيمة في حياتيم ويساهموا في إعمار هذه الأرض. 


وبالطبع هؤلاء الذين بحافظون علي الصلاة لسنوات وسنوات 
يقيزون بهذه الصفة» فهي صفة أساسية مشتركة بيهم جيعاء فهم 
ليس لديم قدرات خاصة ولا ظروف إستثنائية» ولکنہم فقط 
طوروا هذه الصفة المعجزة حتي أصبحت عادة» فظننا نحن نهم 
ادم قدرات خاصة او دعم سماوي عينم علي الصلاة» هذه 
الصفة هي أساس كل نجاح» وكل ما ستعرفه في هذا الاب 
بصبح عدبم الفائدة بدون هذه الصفة. 


0 0. 


م ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


Self Discipline wkفill ضبط‎ < 


ضبط النفس هو الصفة المعجزة» ضبط النفس هو الصفة 
الأساسية لحفاظ على الصلاة .. 


ربا ظننت أني سأملي عليك حل سحري أو طريق مختصر سلكه 
هؤلاء الناجون أو أولئك المصاون .. لا .. لا يوجد نجاح بدون 
ضبط النفس» ضبط النفس ساعد هؤلاء الناحين أن حققوا 
معظم أهدافهم وساعد المصلين ألا تفوتيم صلاة ایا كانت 
الظروف» ضبط النفس سيجعل منك شخص خختلف» سيرتب 
لك حياتك» سيجلب لك السعادة لأنه يتواقق مع الفطرة. 


ضبط النفس هو أن تقوم با عليك فعله في الوقت الحدد له 
سواء أحببت هذا العمل أم لم تبه .. ضبط النفس هو ألا تختار 
أن تقوم چا هو متع وسل علي حساب ما هو ضروروي وم 
حتي وان کان صعبا أو ثقيا .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


a a 
لكن في نهاية يومك ستشعر بالفراغ والإحباط لأنك فوتت‎ 
الأعمال المهمة» بينما قيامك با هو ضروري ومهم ربا يجلب‎ 
a N SC a 

والسكينة لأن يومك كان مفيدا نافعا ذو قيمة 


ذلك لأن نن الإنضباط والإلتزام أقل بكثير من ممن الندم» إذا 
أردت أن تمي ما أقول فاتقف أمام باب مسجد بعد صلاة 
العشاء واسأل الح المصلين عن و ن أ صلوات 
يومه» أو إسأل أحد النين وضعوا لأنفسم هدفا شاقا عن 
شعوره بعد ما أنجز ذلك المدف !! 


في کل يوم» أنت بين مثات الإختيارات في أن تقوم با عليك 
فعله من أمور مهمة أو تختار الأمور السهلة الغير مممة» وما تختاره 
کل یوم کد د شخصيتك 


ت هو فاتتني صلا ة .. إسلام جمال » 


لا يوجد يوم واحد في حیاتك غير ہم كلها أخترت أن تقوم 
بالأمور بالمهمة أيا كانت الظروف كلما قويت شخصيتك 
وتحكت بوي نفسك حي بصبح ضبط النفس والإلتزام عادة 
وجزء منك» وكلما تجاهلت الأمور المهمة والضرورية في حياتك 
وأخترت الأمور السہلة الممتعة كلما ضعفت خصيتك وأصبح 
إتباع هوي نفسك جزء منك. 


أبشرك إنك تستطيع أن تمي ضبط النفس عندك حتي يصبح 
عادة تفعلها دون هود .. 


رغا رایت أحدهم وهو يقود دراجة هوائية حيث يدوا وکأنه 
يقودها دون مهود وبهارة عالية» وربا يظن البعض ممن م 
يجرب قيادة الدراجات انما ام سہل وبسيط» ولکن ما لم يعلمه 
هؤلاء أن هذا الشخص قد أخفق عشرات المرات في البداية 
ولکنه حاول کثیرا وکثیرا وثابر حتي إستطاع أن يقود الدراجة 
دون مجهود ولشکل تلقاني. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۹ 
ھکنا ا الذين قلما فاتتهم صلاةء فم يدون وکام 
لا يجاهدون انفضسمم للصلاة» ولكن ما خفي انهم واجهوا 
واصبح ضط النفس عأدة وجزء من شخصیتهم 7 


بأن ترفض الأعذار أيا كانت وأن تلتزم أن تقوم با عليك فعله 
يا كانت حالتك المزاجية تجاه هذا اللأمم .. 


لا تقلق فان تشعر بالسامة أو الملل بل ستحيا كل يوم سعادة 
ورضاء سيصبح الإلتزام شيعة لك» ستشعر بالرضا والسعادة في 
نهاية کل یوم تعیشه. 


» کد فاتتني صلاة .. إسلام جمال‎ ٩ 


Non-Negotiable Mind dلlتêzEع لا تشاور‎ < 


لا تشاور عقلك .. إن الناحين يقومون بتنفيذ الأعمال المهمة 
والضرورية دون أن استہلك م جهود ي المشاورة العقلية 
وكذلك المصلين لا يشاورون عقلهم في أمر الصلاة» فلا تقول: 


أصلي الآن أم بعد أن أنتي من هذا العمل .. 
سيرهقني خاع حذائي لأتوضأً .. 
سأنام مس دقائق إضافية حت أكون أشيطا في صلاة الفجر .. 


لا شاور عقلك» فالمشاورة العقلية ستہلك طاقة کبیرة وهي 
سبب رئیسی من امات التكاسل» قول علہاء اللفس أن 
أفضل وسيلة للقضاء علي التكاسل وتأجيل المهام هي أن تام 
عقلك أن يصمت وتيداً ي اللأم الذي ترید إنجازه وأستغرق 


فیه. 


0 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال »  _‏ اه 


عندما تسمع الآذان اأ عقلك أن يصمت وتوجه إلي الوضوء 
ثم الصلاة مباشرةء والأفضل ألا تفتح أي حديث مع أي 
غخص إلا بعد ان تنقى من الصلاة» حت لا يتفرع هذا 
الد فا الشيطان ليقنعك أن تؤخر الصلاة .. 


ُن كان ما تفعله أو أيغا كنت» لا تشاور عقلك في أن تصلي أم 
لاء لا ستهلك طاقتك في التفكيرء كلما جاهدت نفسك أن 
تقوم مباشرة إلي الصلاةء ستقوي نفسك وستصبح هذه عادة 
مع مرور الوقت» وهي من أهم عادات المصلين والناحين. 


كان أحد الصالحين يعمل مزارعاء فكان إذا رفع يده بالفأس 
ومع الآذان لا ينزهما بل يلقي بالفأس خلفه خشية أن يوسوس 
له الشيطان بتأخير الصلاة» عمل إسيط لكنه بثابة تدريب على 
إلزام العقل بعدم المشاورة في أمر الصلاة .. 


9 ا ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


وأخبرني أحد أبناء الشيوخ الذين تعلقت قلومم ا 
كانت اك اتفه دده :اطا غزيرة» فسال رالد أن 
يصلي في البيت حي لا يتأذيء فقال الشيخ "والله لو كانت 
تمطر راء ماتركت صلاة المسجد"» قوة شخصية لا تقبل 
المشاورة ي ا الصلاة. 


Reference Point النقطة المرحعية‎ <> 


عندما سألت هذا الشيخ عن سر قوته في ضبط النفس» أطاعنى 
عل سر جیب من أسرار النفس وجدته وا ي کاب العلہاءء 
هذا السر إسمى النقطة اdرجعية Reference Point‏ . 


لدت أو الف ف i‏ اا يمكنك أن ترجع هذا 
الحدث القديم (كنقطة مرجعية) ليكون دافع ومفز لك .. 


ق 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال o I EOE‏ 


معني .. ي ليلة باردة قارصة» عاد هذا ا من عله متأخرا 
متعبا ولم يبحظي لساعات وع كافية حي أذن لصلاة الفجرء 
ناهد الشيخ نفسه حت قام فتوضاً وتعطر ثم ذهب إلي المسجد ! 


برودة الو وقلة النوم والتعب كانت ظروف صعبة كفيلة أن 
تضيع الصلاة علي علي الشيخ لكنه تغلب علباء فعندما ير تفس 
الظروف لاتا اج هذه الليلة ويکر تفسه انه إستطاع أن 
يقوم ويتوضأً ويصلي في ظروف صعبة جدًاء فلا تجد تفسه حيلة 


وهكذا عندما تح أنت أن تون لنفسك نقاط مرجعية ترجم 
E E‏ 
والحافظة على الصلاةء فبادر أن تقفطى كل ظرف صعب حتى 


ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فرضه الله تعالي عليه في صورة کک 5 أن بشع صلاة 
کک - عليه السلام - بريد لنا أن نتئذ أ 


> هذا الوقت سيمضي 


طلب ملك من وزیره ان ينقش جلة على خاتمه» إذا قرأها وهو 
حزین فرح» واذا قراها وهو سعید إعتدل» فکتب: 


"هذا الوقت س ۰ " 


عبارة جميلة تذكرها داتًا عندما تستيقظ لصلاة الفجر وتشعر 
بالإرهاق والنعاس» هذا الشعور سعضى» فقط أعط لنفسك 
فرصة بضع دقائق حي تنهض لن يلازمك هذا الشعور 
طوال اليوم ولن يلازمك كل يوم» أنت فقط في مرحلة بناء 
عادات جديدة واي شعور بالتعب والملل يعض 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال 0 


الوقت الذي تشعر فيه بأنك تجاهد نفسك حت تقوم إلي الصلاة 
هذا الوقت سمعضى! 


الوقت الذي نشعر فيه بأنك لا استطيع أن تخشع في الصلاة .. 
هذا الوقت “يعضي! 


الوقت الذي ذهبت فيه لصلاة الجعة ولم تجد مكانا داخل 
الج فلت غار عت يي الم ار مط اتاب 
هذا الوقت “عض ! 


الوقت الذي كان فيه عملك شاقًاء وطاقت نفسك لاراحة» حتق 
وصات بيتك لترتاح معت الآذان» إذهب وصلي .. 


فإن هذا الوقت سبعضى! 


9 > ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فقط إصبر .. 
ان يطول هذا الوقت .. 
لا تظن أن مجاهدة النفس للصلاة هو عمل سيلازمك ما 


سح لی .. 


e 


هو فقط من لالة من السكينة الداخلية تأتي بعدها ستجعلك 
تشعر وكأنك تملك الدنيا حذافيرها .. 


ستفتح عينك علي ثراء داخلي لا حد له .. ستشعر بأنك تمتلك 
ضان غامض وكأنك مؤمن عليك ضد المرض» والشيخوخة 
والفقر.. تلك الحالة التى يزول فيا تلوف تماما .. لأنك متصل 
مع الله .. وان كان الله معك فن عليك !! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال e a EEE‏ 


لحظات كالعمر تلك التى بين الآذان واقامة الصلاة .. 


فا من شىء سألته خلال تلك الحظات إلا وأعطيته أو أعطيت 
الحكة من منعه .. أتعجب كيف يفوت الكثير هذه الدقاش 
التى يستجاب فيا الدعاء .. 


0/۸ د س س ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


الك حاجة!! .. 

ومن منا ليس له حاجة .. 

ايا كانت حاجتك .. 

قف بين يدي من له ملکوت کل شيء واسأهما .. 
أطلہا من الغني الذي له خزائن السموات والأرض .. 


أعتقد چ وال أعل - أن الک من وجود عقبات وتحديات 
يومية هو تجديد اللإانء لعل مصطلح تجديد الإإيمان قد إعتاد 
اناس على سماعه دون فهمه بعمق !! 


وا ات اة ؤمتا بالله تعالي حقًا ؟؟ سیسة 
! هم هل هو مر 

اک و کے کی کا هذا السؤال» فهو بالطبع مؤمن 
الله تعالي ويؤدي العبادات وبحب الله عن وجل .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال O PR OEE‏ 


واذا جاءك نفس الشخص يشتكي ألو خا ار ا 
حیاته» أو مشكلة آسببت في ضیق صدره» أو دين پرهقه 
ونصحته أنت بأن يسأل الله تعالي مسألته» أخذ بنصيحتك وكأنبا 
ا ثانوي.. 


فيقول لك نعم نعم سأسئل الله عن وجل بالطبع ولكن ما رأيك 
أن أفعل کذا وکذا !! فهو یرید سبب مادي يحل به مشکلته» 
وان نصحته ثانية بأن يأل الله وحده» قال لك إن هذا توا كلء 
ألم يأمرنا الله تعالي بالأخذ بالأسباب !! 


زفت س الاخ بالا ساب د هذا سال فان لترظيف 
آھ زا کے عات م ار اسو ل 
وهذه تشتكي لصاحبتا سوء حالما والعجيب أن أولئك النين 
يسألون اعلق دون اتلمالق ويشتكون الحالق للق يتفننون بعرض 
مسألتہم أو شکواهم ویکون لسانہم أفصح ما یکون .. 


د و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


ولکن عندما يسجدون بين يدي من له ملکوت کل شيء.. 
ومن هو علي کل شيء قدير .. 

ومن له زان ارات ورن 

يتلعم لسانہم ولا یدرون ما يقولون .. 


ذهبت الكمات والعبارات 4 


لأنهم إعتادوا أن يسألوا فقراء» فقير يسأل فقير لا يلك من 
أمره شيئاء حت وإن كان من يسألوه هو ملك من الوك أو 
ری ا ا کن ا ن ار شيا ففي 
لعظات بمکن أن یکون طریے قبر ضیق» لا حول لے ولا قوة» 
مله من مله ويضعه من يضعه. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ت 


سانا فھم لاخدالا سات ى مارت اا سات 


أي أسباب تلك الت نجت يوس - عليه السلام - وهو في بطن 
حوت في أعماق حر يخشيه ظلام الليل» فلو جتنا بأقوي ملوك 
الأرض وأكثرهم عدة فهو لن يستطيع أن يخرج بوس - عليه 
السلام - .. 


وأي أسباب تلك التي نجت إبراهيم - عليه السلام - وهو مقيد 


وأي انات تلك الي جت موسي - عليه السلام - وفرعون 


وأي أسباب تلك التي جعلت يوسف -عليه السلام - عريز 
مصر له خزائن الأرض بعد ان کان جين لا تري عينه 


السا 


ا د ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


ومن ذا الذي يستطيع أن بربط علي قلب أم تلقي بإبنها في البحر 


خشية أن يتل .. 


ومن ذا الذي يستطيع أن بنجي فتية صغار إجتمع أهل قريتهم 
عل قنلهم. 


لعلك تقول هذه معجزات للأنبياء وكرامات للصالحين لا دخل 
لنا مہا فقد ذهب زمن المعجزات .. 


فأقول لك وما لك والمعجزات» أليس الإله الذي تعبده وتؤمن 
به هو من أحدث تلك المعجزات» من نجى هؤلاء قادرا على أن 
و ی ا و ا او ی ادف 
ومن ربط علي قلب هؤلاء قادرا علي أن بربط علي قلبك .. 


كف عن التدبير وأنشغل بالتدبر» فالله الصمد قادرا على أن 
بيك ويحقق مسألتك وبربط علي قلبك من غير معجزة. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ب س ا 


قاا موسي - عليه السلام -: " کا إن معي ريي سيدين" 
عندما رأي قومه جيش فرعون خلفهم والبحر أماممم وقالوا ل 
إنا لمدركون» لم يفكر موسي - عليه السلام - في الأسباب ولا 
الحلول المنطقية بل فكر في رب الأسباب أولا وكله يقين» فكان 
رده " کا" وهي أداة نفي تفيد الردع والزجر والاستنكار. 


وبالفعل بعد هذا اليقين والإ ان المطاق الذي أبداه موسي هداه 


0 


أوحي إليه الله تعالي أن يضرب بعصاه البحر وهو القادر أن يفلق 
البحر بدون عصاء لكن اراد الله عن وجل أن يعرفنا ماهية 
الأسباب التى تأخذ بهاء أسباب في إطار طاقتناء أسباب في 
حدود أتفسنا» ول افر الله الخ أن روجع لفرعون أو 
يعفاوض معه» فهذا ليس أخذ بالأسباب!! 


ی ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


هذا هو معنى الإيمان الذي أقصده» أن تأخذ بالأسباب القى في 
0 :¥ 2 ۶ 0 
قدر طاقتك ثم تكون على يقين بان معك رب سمديك. 


ذلك اليقين هو الذي جعل نوح - عليه السلام - يصبر علي 
أذي قومه وخریتهم» أتدري اذا کان لسخر قومه منه ؟؟ 


فأتهموه قومه بالجنون وتخروا منه» فأي سفينة تلك الى ستبحر 
فى الصحراء !! 


لكن لم يفكر نوح - عليه السلام - في الأسباب التي ستجعل 
السفينة تعر فالاسنات مستحيلة قياسا عل التفكير المادي 
والمنطقي للبشر .. ولكن إتجه نوح - عليه السلام - إلي رب 
الأسباب "فدعا ربه أني مغلوب فانتصر" لأنه يعرف قدرة الإل 
اأذي يعبده 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال HERE:‏ 1 
وجاءت الإأستجابة: 


ا ارات ااا مر وغ لأر ا 
فالتقى الماء على أ قد قدر" 


0 


كان السبب الذي جعله الله الحكيي للنجاة هنا هو السفينة التي 
بنیت هود نوح - عليه السلام - والنین آمنوا معه» سبب في 
إطار طاقتمم وسعة أتفسہم إجتېدوا حت يأخذوا به .. 


وني كل جانب من جوانب حياتك هناك أسباب تأخذ بها في 
إطار طاقتك وسعة نفسك» لا تفكر في كيفية عمل تلك 
الأسباب فوح - عليه السلام - لم يفكر في كيفية إبمحار 
السفينة» هو فقط إجتمد فيما تطيقه نفسه» خص الله تعالي 
ذاته بكيفية عمل تلك الأسباب حتي يتيدد الإيان في كل يوم 
تعيشه حتي لا تنسي القدير الذي إسير هذه الأأسباب. 


ا و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
أما منك فلا !!! 
قالما خليل الرحمن إبراهم - عليه السلام - وهو مقيد قبل 
حظات من إلقاءه ف نار إستغرق قومه شور في إعدادهاء حیق 
نت تلك النار تأ كل الطير في السماء .. 


قالها لجبريل - عليه السلام - الذي كان له سمائة جناح» 
الجناح الواحد يسد الأفق» عندما سأله "ألك حاجة ؟؟" 


فكان رد خليل الرحن الذي لم يعتاد أن يسأل غير الله العزيز 
"أما منك فلا!!" .. 


هذا هو حال من كان قلبه مطمتتا بالله ذو القوة المتين» يقين تام 
وثقة لا حدود ما جعلته يرفض سوال أحد غير الله العزيز وهو 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا ت 


جحد ث شيءَ لبه ۾ باجا ولکه | ع ٤‏ بان ا 
يتعجبول فا0 آزر وان من الکافرین: 


نعم الرب ربك یا إبراھے' !! 


تع فن الإالتجاء إلى الله تعالي بيقين وثقة» ما ا الله ع وجل 
أن شال غیره تحت مسمی الأخذ الشات ما ارا الله تعالي 
ى ا و ووا واا را غ 
بکل الأسباب التي نستطيع أن نفعلها في حدود أنفسنا دون أن 
سال غیره سبحانه وتعالي. 


قال الله عزن وجل "وأعدوا هم ما أستطعتم من قوة" هذا اص 
يحتاج للعمل والكد الشخصي ولم يأمرنا الله تعالي بأن أستعين 
بالآخرين في إعداد القوة أو نطاب منهم الماد أو سأمم أن 
يمنعوا عنا شر عدونا .. 


ب م مه و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فهذا ليس أخذ بالأسباب إغا هذا هو التوا كل» فإن كنت تريد 
أمرّاء أعد له ما تستطيع وتوكل على الله الوكيل وهو يكفيك. 


لا مع الله تعالي ولا استعين بأحد غير الله العزين 
أنظر في القرآن الكريم فلن تجد آية واحدة من الفاتة إلي الناس 
تأمرك بأن تسأل أحدا مع الله .. 


تعود أن تسأل الله عن وجل في كل أمور حياتك صغيرها 
وكبيرهاء وإذا سألت الناس فليكن سؤالك عن شيء تجهله أو 
نصيحة تطلمما وألا يبقى في قلبك مثقال ذرة أن هذا الذي سال 
a TT‏ 
الله ذي القوة المتين. 


۶ 


ضاق به صدرك» أو هدفا سى لتحقيقه» او نشکرهاء أف 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


إجعل صاواتك وكأنها زبارات لمن له ملك السموات والأرض» 
تخيل إنك تقف بين يد من هو علي کل شيء قدير» هل تعي هذا 
المعنى ؟؟ 


الله تعالي على کل شیء قدیںء کل شیء ایا کان هذا الشیء» 
اطاب ا اتآ مر وا کن الین کک 
سلا ياء ارصن أن كر ى الج من الد اناالا 
صلي ركعيات إسأل فيم مسألتك .. 


إسأل الله الواسع السعادةء إسأله الطمأنينةء الأ الذي تخاف 
منه إسأله أن يكفيك إياه» الأمر الذي تخاف عليه إسأله أن 
يحفظه» الأمر الذي تخشى نتانجه إسأله التوفيق فيه إسأله أن 
يسد عنك دينك إسأله الركة في الرزقء إسأله زيادة الع 
إساله حبه ليحبك. 


مح فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


$ ۶2 ء 
ھی اک ا ی رف ا بی عل 


يقول الله عن وجل "ما يفعل الله بعذابک إن شکرتم وآمنة " 


أت إن همع الك من الطاني: وغدات ااه الرة 
لإان قك وغريك سكية لا جد خا هذه المااب 
والتحديات هي من تجعلك على صلة حقيقة بالله تعالي في كل 


يوم تعيشه .. 


ستشعر معني العزة الحقيقي عندما تجد حاجتك 
ستتعرف علي معني الإإيمان الحقيقي» ستتعامل 
بمنظور خختلف وستکون الصلاة هي وسيلتك للإتصال با 


السميع البصير. 


ساق إليك» 
a‏ 


b~ E & 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۷١‏ 

تلك الصلاة التق تبدو روتينية للبعض ليست فقط وسيلة 
لإصلاح أمورك وتحقيق حاجاتك وجاب الطمأنينة إلي قلبك» 
لا بل هناك ما هو أعظم من ذلك .. 


ذا كف الس وتخت افر وجنت الأرض وسات 
أمور لا يلك أقوي أهل اللأرض حلها .. 


أمرنا الله تعالي أن نصلي حي يغير - وهو القوي اتلافض الرافع 
- أمور كونية تفوق قدرة أهل الأرض الفقراء المساكين بكل 
ما ملکوه من معدات وتکنولوجیا .. 


ا أن نصلى حت غير موازين الكون فشرع لنا صلاة 
يها ألا تغير حالك !! 


مه و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


> هو الحكيم 


لله حكي .. ما إن دعوته فهو يحختار امير لك» فربما جب عنك 
أمرًّا تراه أنت خير ولكن الله الحكيم اللمبير يعلم إنه شر لك» فلا 
يستجيب لدعوتك ويدخر أجرها لك» ذلك يدعي الكثير أن الله 
تعالي لا يستجيب دعائهم» ما يقودهم للظن بأن الله عن وجل 
لا حبہم أو إِنه لا يستجيب همم إسبب ذنوم» فيدفعهم ذلك 
إلى الياس وسؤال غيره. 


فاعل أن سبب عدم إستجابة الدعاء هو سؤال أحد مع الله تعالي 
أو عدم اليقين بقدرة الله - تعالي جده - على تحقيق ما سألت»› 
لأن الله عن وجل يقول في الحديث القدسى: 


" أنا أغني الشركاء عن الشرك؛ من عمل عملا أشرك فيه معي 
غیري» ترکته وش رکد" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال VY aaa ea‏ 
ES‏ . 3 3 ء ا ء 

فاحذر ان يقع في نفسك ان الله السميع لا يسمعك او لن 
إستجيب لك» آنت تعامل مع رب قدیر حکي» اطلب ما شت 


وأعل أن الحكم يختار لك. 


ذكر الي - صلي الله عليه وسل - أن الله تعالي يضحاك من 
قنوت العبد مع قرب رفع البلاءء فقال الصحابة - رضوان الله 
عم - أويضحك الله تعالي ؟ فقال سيدي -عليه الصلاة 
والسلام - نعم يضحك» فقالوا والله لن نعدم خیرا من رب 
بضحك. 


0 


ما أهمك في الليل وأطار نومك قم وإطرحه علي باب المهيمن في 
صلاة الفجر .. الام الذي ذهبت لتقضيه ولم ينقضي إرسله الي 
الميسر في صلاة الظهر .. وان واجهتك مشكلة تيدو وكأنها ليس 
ها حل إعرضما علي العليم في صلاة العصر .. وهكذا .. 


ا ا ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 

كل ما يشغلك بين الصلاة والصلاة إسأله فى الصلاة» وان 
ء 3 ء 

وسوس لك الشيطان بانك مذنب او مقصر والله أن إستجيب 

لك - تعال الله عن هذا - ردد بصوت مسموع: 


"أمن بحيب المضطر إذا دعاء" 


إذا أذنبت وتعلك منك القنوط» إستغفر الله الغفور وردد بصوت 
مسموع "إن الله بحب التوابين" .. 


لا سمح لاشيطان بأن يتدخل ني علاقتك مع الله القريب» 
يقول الله عن وجل "الشيطان يعدك الفقر" فكاما وسوس لك 
بأنك سوف تفتقر أو أن الله تعالي لن يغفر لك» رد هذه 
الوساوس بوعود ورسائل الله الودود لك. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال O‏ 


من الان لا حاجة لك إسؤال الناس .. كل يوم لك نمس 
زيارات أساسية مع من له ملك السموات والأرض .. ومن هو 
علي کل شيءَ - کل شيء - قدیر .. ومن له خزائن السموات 
والأرض .. ومن هو يمن علي الكون .. والقاهر فوق عباده .. 
والذي هو علي کل شيء حفيظ .. 


هذه الزيارات هو من دعاك إليها وهو الغنى وأنت الفقير إليه .. 
في هذه الزيارات لن يقاطعك إن أطات الطلب وألحت السؤال 
وهو العلم وأنت الجاهل إليه .. بعد هذه الزيارات ستنال 
مسألتك وسيكرمك الكريم بسكينة لا مثيل هما تنسيك ما سألت 
لفرحتك بمعرفة من سالت. 


فلو شاهدت عيناك من حسننا 
الذي رأوه لما وليت عنا لغيرنا 
ولو معت أذناك حسن خطابنا 
خلعت عنك ثياب العجب وجئتنا 
ولو ذقت من طعم الحبة ذرة 
عذرت الذي أضى قتيلا بنا 


ا ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


(۷) 


دواء العادة 


في بداية آسعينات القرن الماضي» جاء شخص إلي مدير تنفيذي 
لرك > رة اة ي الاعاية والإعلان يدعي 
"هو بکنزsصنkمp‏ 10 ' بفکرة جديدة في ذلك الحين» فقد أو 
هذا الشخص إنه إكتشف منتجا مدهشا وأنه مقتنع أن هذا 
المنتج سيحقق نجاح رائع ذلك فهو بريد مساعدة "هوبكاز" 
للترويج والدعاية هذا المنتج» لقد كان هذا المنتج معجون 
للأسنان. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام ةا 0 o o‏ 


لقد کان "'ھوبکنز" يعتلي مه تة جال الدعاية والإعلان في ذلك 
الوقت» فقد إستطاع أن يحول كثير من المنتجات الجهولة إلي 
منتجات تباع ملايين الدولارات تشتريما كل أسرة أمريكية 
تقرییاء وکان سر نجاح "هوبکنز" یکن في قدرته علي إیجاد 
عادات جديدة بين العملاء جعلهم يشترون هذه المنتجات»› 
اشحف قواعد "هوبكتز" للدعاية والإعلان قواعد أساسية 
إستخدمها المسوقين وأصعاب الشركات والمصانع» ومازالت هذه 
القواعد تؤثر في كيفية شرائنا للمنتجات إلي وقتنا هذا 


و کان عل "ھویکنز" أن بيع ممجونا للأسنان يعد إتتارا 
ازا في ذلك الوقت» فقد کان من النادر أن يشتري أي 
شخص مواد لتنظيف الأسنان حيث کان إستخدام فرشاة 
الأسنان نادرًا أصلا رغم مشاكل الأسنان المتفشية وقتهاء هذا 
رفض "هو بکنز" إقتراح ذلك الشخص عدة مرات» لكن عندما 
رأي إصراره وافق للقيام ملة ترو لنتجه تحت شروط ضانية. 


هو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


في خلال نمس سنوات حول "هوبكتز" هذا المنتج الجهول إِلي 
أحد أشبر المنتجات رة عل :وجه الة الأرضيةء يت إنتشر 
' عبر آمریکا 
إسرعة مذهلة» ولول عام ۱۹۳۰ كان يياع في الصين وجنوب 
أفريقيا والبرازيل وألانيا حي إنتشر تقريبا ني كل دول العا 
وبعد مرور عشر سنوات على إطلاق أول حلة دعاية ل 
کش راء إستطلاعات الرأي أن غسيل 
الأسنان بالفرشاه أصبح إحدي شعائر الشعب الأمريكي فقد 
نے "هوبكاز" أن بجعل غسيل الأسنان بالفرشاه نشاطا يوم 
(عادة). 


معجو ن الأسنان "دسو ,iٽ Pepsodent‏ 


ويفخر"هوبكنز" فيما بعد بأن سر النجاح يرجع إلي القدرة علي 
جعل غسيل الأسنان عادة يومية بين المستملكين وذلك عن 
طريق إكتشاف فز بغي عندهم الرغبة للقيام بنشاط غسيل 
الأسنان كل يوم» ليس ذلك فقط بل بضروروة وجود مكافاة 
فورية يحصل عليها المستبلك بعد غسيل أسنانه حتي يصبح غسيل 
الأأسنان عادة يفعلها المستبلك تلقائيا .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال aaa oa‏ 


وهذا المبدأً هو الذي يستخدمه مصمموا ألعاب الفيديو جم 
والشركات الغذائية ولات الوجبات السريعة وملايين مندوي 
المبيعات حول العام الآن. 


ولكن ما علاقة إكتشاف "هوبكنز" بموضوع الصلاة !!! 


لكى نجيب على هذا السؤال يجب أن نعرف ما فعله "هوبكاز" 
بالتفصيل» فا قام به م يكن فقط أسلوب ذكي للدعاية والإعلان 
بل هو مبدأً علبي في فهم أسرار النفس البشرية وكيفية التعامل 
ا 


> محفز العادة 


E a 
i إستخدام معجون الأسنان‎ 


2 ج ب ب ية فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


لس مع كومة من كتب طب الأسنان» وني وسط أحد 
الكتب وجد معلومة تيين أن هناك غشاء مخاطى طبيعى يغطى 
الأسنان وأن هذا الغشاء يتصق به بقايا الطعام N‏ ونه الي 
الإصفرار ثم نتكون باكتيريا بين الأسنان التي آسبب تلفها 
وسوسما مع الوقت .. 


اعدم "ويك هلا الفقاء تفز أوبه يزز اة سيل 
الأسنانء فكان أحد الإعلانات يقول "مرر لسانك على أسنانك 
وسوف آشعر بوجود الغشاء الذي يجعل أسنانك تمرض ويسبب 
التسوس"» علميا لم يكن هذا الغشاء نفسه هو ما يسبب التسوس 
ولكن بقايا الطعام اللتصقة به» ومع ذلك إستخدم "هوبكاز' 
لفظة الغشاء لسمولة الإحساس به. 


ذلك نحن تقريبا جد الحفز أو المنبه في كل شىء نفعله في 
صورة عادة يومية» فثلا الشعور بال جوع يعتبر منبه لضرورة تناول 
الطعام 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۸1 
محفز قوي يعزز الرغبة لتناول الطعام حي وإن لم يكن هناك 
شعور بال جوع. 


فكل عادة نفعلها إما أن يكون هما منبه أو محفز أو الأشين معا 
حت العادات الضارة كالتدخين مثا يعتبر الشعور بنقص 
اليكرقن دأغل الم مة بق التتن إل تدع الجا 
حتي وإن لم يوجد هذا الشعور فرؤية السجائر أو الجاوس كان 
فيه مدخنين يمكن أن يكون محفز يعزز الرغبة للتدخين. 


> المكافأة 


کان "ھوبکاز" يعلم بضرورة وجود عامل آخر بجانب الحفز حتي 
تکتمل حلقة العادة ويصبح غسل الأسنان شاط يومي» فکان 
لابد من وجود مكافاة بحصل علببا المستلك بعد إستخدام 
عجرن الأستان تجعله يشتي أن يستخدمه مرة أخري .. 


ا س س س ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
فعلي خلاف أنواع منتجات العناية بالأسنان الأحري كان 
'بيډسود ينت" بحتوي علي حامض الستريك بالإضافة إلى 
جرعات من زيٽ النعناع ومواد كيميائية أحري» 


ا هذه م م مذاق 2 منعشًا و 


وبعد سيطرة "بييسودينت" علي الأسواق» تدافع الباحثون 
معرفة سبب إنتشار المنتج بمذه السرعة وأكتشفوا أن العملاء 
يقولون إنهم إذا أسوا إستخدام "بييسودينت" فسوف بفتقدون 
الإحساس المنعش واللاذع في أفواههم» وعندما لا إشعرون 
بهذا الإحساس يعتقدون أن أفواههم غير نظيفة» مع العلل ن 
هذه المواد ليس ها أي فائدة طبية ولكنا فقط تقنع الناس بان 
المعجون يقوم بعمله علي أكل وجه. 


ذلك فإن الحفز والمكافاة يعتبران عاملان أساسيان إذا أراد 
الإإنسان أن يکو عادة جديدة .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام ھال ag e‏ 


وني دراسة قام بها الباحثون في جامعة نيو میکسیکو على ۲۲٠‏ 


قال عدد كبير من المشاركين آم تعودوا علي مارسة القارين 
الرياضية لأنها تجعلهم يشعرون بأنهم في حالة جيدة (المكافأة) 
فلقد وصاوا إلي توقع وإشتهاء الإأندروفينات وهي مواد كيميائية 
ينتجها الجسم تعمل علي تخفيف الأّلم وإعطاء شعور بالراحة 
ey‏ 


وني مجموعة أخحري قال المشاركين أن القارين الرياضية تمنحهم 
شعور بالإنجاز (المكافأة) فهؤلاء وصاوا إلي إشتباء الإحساس 
امنتظم بالإنجاز والإتعصار» وني الحالتين فإن هذه المكافأت 
الفورية كانت سبب لأن يصبح مارسة القارين الرياضية عادة 
لدي هؤلاء المشاركين. 


ا د س س ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


> العادة والصلاة 


الصلاة شاط بوي نفعله عدة مرات في اليوم والليلة» أسعي 
جميعا لنجعل علية القيام إلي الصلاة عادة نفعلها بشكل تلقائي 
دون مجهود» هدفا هو ان نقوم للوضوء والصلاة تجرد سماع 
الآذان دون اللوض في معركة ضد عقولنا .. 


أنا أقصد هنا عملية القيام للصلاة وليست الصلاة نفسماء لأن 
الصلاة ينبغي حضور الذهن والعقل فيهاء ومع ذلك فإن الصلاة 
عادة يومية لإنها أشاط متكرر» لا أقصد هنا مفهوم العادة الشائع 
عن الصلاة بأن الصلاة أصبحت عادة وليست عبادة» ولكن 
نحدث هنا عن العادة با مفهوم العلي وهي النشاط الذي يم 
مارسته بإسعرار. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » __ ۸° 


کا أوضنا من خلال الدراسات التي قام با الباحثون لفهم 
كيفية تكون العادات» فإذا أراد الإسان أن يكتسب عادة 
مفيدة جديدة بجحب أن يتوافر (الحفز) الذي يعزز الرغبة للقيام 
بالعادة و(المكافاًة) التي تضمن إسقرار هذه العادة. 


ما ذكرناه في الفصول السابقة يعتبر (مفز) يعزز الرغبة في القيام 
إلي الصلاة» ولكي نضمن حفاظنا علي الصلاة وانضمامنا إلي 
هؤلاء النين قلما فاتتيم صلاةء جعل الله العليم لتا (مكاقأة) 
فورية نحصل علا بعد كل صلاة تجعلنا ننتظر الصلاة بعد 
الضلاة ولسان سانا "ارخا با يا يلال" 


تلك ال مكافاة هي السكينة .. 

أو بمعنى أدق الإحساس الذي بأتي بعد الصلاة بخشوع» حال 
النفس بعد صلاة خاشعة واحساس السكينة والطمأنينة الذي 
يغمرها هو أفضل إحساس يمكنك أن تذوقه في هذه الحاة 
الدنيا.. 


ج مه و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


العبد الفقير الذي يكتب لك هذه الكلمات لا ينقل لك نظريات 
أكاديية لتجريد الواقع أو إنه يعيش منزعلا لا يدري شيا عن 
متع هذه الدنیا حت بتجاهلها کلهاء بل - والفضل کله لله- من 
لله الغني علي بكثير من حلال زينة هذه الانيا ومع ذلك لا 
يمائل شعور السكينة أي شعور وكأنه دواء هذه الدنيا بزينتهاء لا 


بهجة ئي زينة بدونه ولا شقاء قي حزن معه. 


أي الله. غل وجل .= أن "تكو الديا مصدر للسعادة لاه 
عادل وعدل» فليس كل اعلق سواء في إمتلاك زينة الدنياء 
ولکنه - العم الحبير - جعل السعادة في السكينة وعرفا 
سبيلها فمن شاء اخذ به .. 


سعد بها الفقير ولو م يمتلك شيء» ويشقي دونه الغني ولو إمتلك 
كل شيء» كل نعمة في هذه الحياة الدنيا تصبح نقمة إذا جبت 
عنها السكينة. 


و ا جال ا ج 


جالست التائبين الذين رجعوا إلي ربمم بعد أن ذاقوا الكثير من 
متع هذه الدنياء حلاله وحرامه» سألتهم لما رجعوا ؟ قالوا وجدنا 
في القرب من الله لذة لا تعادهما لذة» إحساس السكينة بقوة الله 
القدير يجعلك نشعر بأنك تملك الدنيا با فبهاء يقول الشيخ ممد 
راب النابسي: 


۰ ۶ 
على الحرير وقد امسكت عنه السكينة .. فإذا هو شوك القتاد .. 
يعاج المرء أعسر الأمور ومعه السكينة فإذا هي هوادة ويسر .. 


ويعالم أيسر الأمور وقد تخلت عنه السكينة فإذا هي مشقة 
وعنير > بغوض الاوف والاً خطار ومعة السكينة فإذا هي أن 
وسلام .. ويعبر المنام والسبل وقد أمسكت عنه السكينة فإذا 
رار 


س س هو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


لظ اف اررق هه انك وا هي عام طب ورغاء 
وفير» وإذا هو رغد في الدنياء وزاد إلى الآخرة» ويسك السكينة 

مع الرزق»ء فإذا هو مثار قلق وخوف» واذا هو مثار حسد 
وبخض» وقد یکون معه الحرمان یخل أو مرض» وقد یکون 
الف اوا واا 


يمنح الله الذرية مع السكينة فإذا هي زينة الحياة الدنيا ومصدر 
فرح واسمتاع» ومضاعفة الأجر ي الاحة,ٍ بالف e‏ 
ويمسك رحهته فإذا اأذرية لاء وک وعنت» وشقاءً وسېر 


بالليل» وتعب بالنہار. 


هب الله الصحة والعافية مع السكينة فإذا هي نعمة وحياة 
طيبة» ويمسك سكينته فإذا الصحة والعافية بلاء يسلطه الله على 
الصحيح المعافى فينفق الصحة والعافية فيما بحطم الجسم ويفسد 
الروح» ويزخر السوء إلى يوم الحساب. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال NV aga gg‏ 


ويعطي الله الجا والقوة مع السكينة فإذا هي أداة إصلاج» 
ومصدر أمنِ» A‏ لاد خار الطيب الصاح من العمل واا 
ومسنك سكيفتة فاد الاه والقوة مضدرا قلق عل فرته» 
ومصدرا طغیان وبغي» ومدرا حقد وكراهية» لا يقر لصاحما 
قرار» ویدخر با رة رصيدا ضما من النار. 


لکن کیف السبیل إلا إذا كانت شيا لا يره الذكاءء ولا 
العلء ولا الصحة» ولا القوة» ولا المال والغنى» ولا الشهرة 
والجاه» ولا غير ذلك من نعم الحياة المادية ؟ 


> الخشوع سبيل السكينه 


SS‏ ق إل 
الصلاة» هر دواء تلك العادة» فعه تصبح الصلاة عبادة متجددة 
ولیست عادة روتډنينة ۰٠‏ 


E E a a aa 
وا كان يظن الكثير أن أولئك النين يحافظون علي الصلاة هم‎ 
قدرات بيلوجية خاصة أو هبات سماوية ننزل علهم» أيضا يظن‎ 
الكثير خطًا أن انلشوع هو أ سماوي يؤتيه الله من يشاء ولا‎ 
به من بشاء» فيسل كتير من التاسء أین اشع ؟ نا لا‎ 

أشعر باتلعشوع وأنا أصلي ؟ 


لكي نعرف أن انلحشوع» دعنا نصف أحوال بعض الناس» فثلا 
ا ا ا ی کی کن آل 
لك أنه مبتسم» مشرق الوجه» متحمس» إن تكلمت معه 
ستعكس نبرة صوته أنه سعيد وصفات أخري .. 


واذا أردنا أن نصف فصا عبطًاء أقول لك زين الوجه» بمكن 
أن یکون منکس الراس» حتي وان تکلمت معه ستعکس نبرة 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۹۱ 
4 و و 
إذن إذا كنت تشاهد جموعة من الناس وطلبت منك أن تخبرني 
3 ۰ 
من منم سعيد ومن منېم بط ومن منم شيط ومن ومهم 


هذا يعني أن حالة الجوارح الحارجية تعكس بقدر كبير الشعور 
الداخلى للبشرء فلو انت كنت سعيد (شعور داخل)» ستعکكس 
ارك الظاهرية إنك سعيد ولو كنت خائف سيظهر هذا 
علي جوارحك اتلحارجية» هذا معاوم. 


ا ا ا النفس أن العكس ححيح .. معني أنك إذا 
فرت ن ا ا زت الطافرة سكي هذا راه 
الداخلي» فان كنت اشعر بالحزن (والأم اسي) يمكن لبعض 
التغیرات علي رارك الطاه رة أن دة هذا الشعرر:ء. 


کم مه فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فتعديل وقفتك أو جلستك وتغيير تعابير وجهك والتحك بنبرة 
الت له تأثیر کبیر علي حالتك المزاجية والذهنية» إذلك بخضع 
كثير من رؤساء الدول وأولئك الذين يتولون مناصب ممة تم 
عليهم مخاطبة العامة لتدرييات في كيفية التحك بلغة الجسد 
Body Language‏ لان ذلك إساعدهم علي إظهار الإ بجابية 
والثقة بالنفس وأحيانا القوة في حدينم. 


ويحکي أن الفاروق عمر بن اتلعطاب - رضي الله عنه - رأي 
رجلا مشي وهو بحني ظهره کدلالة علي الزهد والورع؛ فقال 
لأصعابه: : ما بال هذا مشي هذا ؟ أهكذا يكون النسك بالقاوت 
في المشية والميئة ؟ ثم قال للارجل: هيهء أمت علينا ديننا أمانك 
الله» إعتدل r‏ وأظهر عزة الإسلام .. 


وألتفت إلي أصعابه فقال: ما بال أقوام حسبوا آله ا 
را اوتا فإذا قدث أحدهم خشع بصوته واذا مٹی 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۹۳ 
الجوارح الظاهرية عل الشعور الداخلى› إذلك قال للرجل إعتدل 
في مشيتك (حالة ظاهرية) وأظهر عزة الإسلام (شعور 
داخل). 


لذلك إذا أردنا أن نصف مصل خاشعًا في صلاته كيف 
سیکون حاله؟ 


ألن يكسوا ذلك الرجل اهدوء» أن تكون حركاته بطيئة رزينة» 
أن تكون قراته للقران قرائة مطمئنة ليست سريعة» ألن يكون 
قت ر كرغ اطول ورف امه اطول وروق رده أطرل 
ألن نلاحظ إنه إستغرق بين السجدتين وقت أطول مما لستغرقه 
غیره ... 


وهكذا فاللغشوع صفات ظاهرية في متناول كل مناء إذا حققنا 
تلك الحالة الظاهرية إستجاب معها شعورنا الداخلي فنخرج من 
الصلاة وقد غمرتنا السكينة. 


ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


> مسببات الخشوع 


من فسات 2 إبطاء بداية من التكبير 
واستشعار كلمة "الله أكبر" وأنت تقوهما ثم القراءة بيطيء قدر 
المستطاع والتوقف لحظة أو 0 اة وات فانت 
لست في مسابقة آسميع لشيء تحفظہ وکاہا کنت اُسرع کہا 
كنت أفضل 


جرب ان تکل الناس بن فس السرعة التی تعودت أن تقراً بها 
الفاتحة و لن يفهم منك أحداً شيا .. أت في حديث متبادل مع 
ملك الملوك .. 


حيث ورد عن رسول الله - عليه الصلاة والسلام - أن الله عن 
وجل يقول قسمت الصلاة بيني وبين عبدي نصفين .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


فإذا قال العبد: الجد لله رب العالمين .. 
قال الله تعالى: مدني عبدي .. 


وإذا قال: الرحمن الرحي .. 
قال الله تعالى: أثنى على عبدي .. 


قال تعالي: مجدني عبدي .. 


فإذا قال: إياك نعبد واياك ستعين .. 


قال تعالي: هذا بینی وبين عبدي ولعبدي ما سال .. 


فإذا قال : اهدنا الصراط المستقي» ضراط اللين- نعمت علہم» 
غير المخضوب ple‏ ولا الضالين.. 
قال : هذا لعبدي ولعبدي ما سال .. 


۸ے س د ن حي فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


أن الني - صلي الله عليه وسل - کان 
ak‏ يفتتح صلاته بعد تكبيرة الإحرام بان 
يقول: 
"الهم باعل بيني وبين خطاياي ۴ باعدت بين المشرق والمغرب» 


ونقني من خطایاي ك نق الثوب ايض من الدأس» الهم 
اغساني من خطایاي با لاء والثلج والبرد". 


ضا كلما كانت حركه الدع إلي الأمام من أجل ارکیع بطيئة 
وهادئة كما ساعد ذلك علي الاشوع» تریث وأنت © ف 


الركوع وأظهر المد ف الكلمات بأن تقول "سبحان ربي العظم" 
فأنت ستقوهما ثلاث مرات فقط فلتكن هادئة واضة ومطمئنة.. 


كذلك إبطء حركة الجدع للإعتدال من أجل القيام وأنعظر 
ونت قائم حتي تطمئن قايا وتقول بهدوء "ربنا ولك الخد 
والشکر". 


>> فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۹۷ 
أن الني - صلي الله عليه وسل - کان 
يزيد علي التسبيح في الركوع ويقول: 
ات ولت امات .. اللهم خشع لك بصري وسمعي وخي 
وعظمي وعصي '. 


أن النبي - صلي الله عليه وسل - کان 
> ا بون مد اقیم س ارک" 
'ربنا ولك المد والشک .. حدا کثیرا طیبا مبارگا فيه .. ملء 
امات وملء الأرضن ‏ وملء ما ما ومل: ها شئ من 


شىء بعد ". 


كذلك فلتکن حرکتك من أجل السجود حركة هادئة مطمئنة» 
"سبحان ربي العلل" فتكون واضة هادئة مطمئنة .. 


ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 

و واطمغان للاك قربي دا من ل ملك ارات 
والاارضن؛ وأطل فاش فة فرصتك» لا ترفع رأسك من 
السجود وني تفساك شيا لم تعطلبه من الغني الكرم. 


أن الني - صلي الله عليه وسل - کان 
يزيد علي التسبيح في السجود فيقول: 


"سبحانك الهم ربا وګمدك اللهم اغفر لى .. الهم لك جد ت» 
وبك آمنت» ولك أسلمت .. جد وجهي للذي خلقه وصوره 
وشق “عه وبصره ارك الله احسن العالمين". 


كان النبي - صلي الله عليه وسل - يستخرق بين السجدتين نفس 
الوقت الذي يستغرقه في السجود .. 


اذلك ولكى تحقتق انلعشوع فليكن إعتدالك من السجود هادتً 


 » 


>> فاتتني صلاة .. إسلام جمال a‏ ۹۹ 


وأدعوا کا كان يدعوا سيدنا - عليه الصلاة والسلام - بين 
السجدتين بان تقول: اللهم إغفر لي واعفوا عني وعافني وارزقني 
وأهدني وأجبرني وأرحمني يا أرحم الراحمين. 


ذلك فإن إبطاء الحركة والقراءة ببطء وهدوء في كل ركن من 
أركان الصلاة يساعد بقدر كبير على اللحشوع والفوز بالسكينة 
الق 2 دواء عأدة الصلاة 


ربا ستجد بعض الصعوبة في البداية لتعودك على المحركة إسرعة 
غ و کا ف ن ورا اوی 
القراءة والبطء في الحركة كلما إستجابت لك وأصبحت الصلاة 
العاشعة جزء من سلوكك» بل وسينعكس هذا على أمور حياتك 
اليومية فتشعر با لمدوء والسكينة في عالم اليوم ا ج التسرع 
حاله. 


۰ ب د فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> المناحاة 


إذا إتصلت علي أحد أصدقائك ولم يرد عليك بل رد عليك جهاز 
الرد الآلي وطلب منك اسجيل رسالة صوتيةء فتبداً أنت 
جيل سالك باخافت» فل شغررك وات جل هة 
الرسالة الصوتية لصديقك يساوي شعورك لو أنه كمك وتحدثت 
إليه مباشرةء بالطبع لا.. !! 


وله مغل الأعلي عن وجل شنيخائة» إذا أرذات أن تعن وراه 
وأنت تصلى» فلا تقول أذكار الصلاة وكأنك تسجلها في رسالة 
صوتية» بل قلها وأستشعر أن هناك من يسمعك ويرد عليك 
وأنك توجه هذه العبارات إليه ليس فقط تسجلها تسجيلا .. 


فيوم القيامة ستتمنى لو أنك تحدث الجبار ملك الملوك بكمة 
واحدة» وتذكر أن ذلك اليوم قال الله تعالي فيه: 

”لا يتكامون إلا من أذن له الرحمن وقال صوابا" 

"و خشعتثت الأصوات للرحمن فلا سمح إلا ھہںا' 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۰1 


لن يصغي إليه في الآخرة .. 


إستشعر المناجاة بأنك تخاطب الله الملك العزيز القدير وتقدم له 
اة فى آغى لقاءك محة "التحيات له والصارات والطيبات "٠.‏ 
ثم تودعه عن وجل. 


يقول إبن الق ال جوزيه - رجه الله -: 
أما وانك تصلى .. 


فلتصل صلاة تليق بمعبودك .. 
أو تفتش لك عن معبود تليق به صلاتك .. 


2 ج ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


(۸) 
کا 


پروي "هال إيارود" في كابه الرائع الصباح المعجزة 
(The Miracle Morning / Hal Elrod)‏ الذي غير 
حياة آلاف الأشخاص» كيف أن الإستيقاظ مبكرا أنقذه من 
حالة إكتثاب متأخرة كادت أن تصل إلي الإنحار» فبعد أن 
کان یعیش حیاة ناحة إجتماعاً وعملیًا وکان قد شر له اب 
حقق مبيعات رائعة تغير كل شىء اة بعد الأزمة الأققصادية 
عام ۲۰۰۷ فوجد تفس بلا عمل» غارقًا في الديون» لا يستطيع 
حي أن يدفم فواتیر بیته حي اني به الجال إل حالة متأخرة 
من اليس والإكتثاب. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ EY‏ 
کان هال "1٥1"‏ يقضي معظم وقته ناتا حيث لم تکن لديه 
رغبة في الإستيقاظ من نومه جرد يقينه بأنه سيواجه هذه الحياة 
الى لا معنى هما وهذا حال كثير من مرضى الإكتثاب .. 


وي ناء حدیثه مع أك :امقا ون المقربين نصحه صديقه بان 
يجرب مارسة بعض القارين الرياضية حتي يخرج من حال 
الإكتئاب هذه» ونصحه بأن يمارس رياضة الجري خاصة فهى 
سوف ساعد ه عل الشعور بحسن نوع ما. 


أخبر "هال" صديقه إنه لم يمارس رياضة الجري قط في حياته» 
بل إنه لا بحب رياضة الجري أصلاء ولكنه تذكر إنه أيضا لا 
بحب المحياة التي يعيشما فا المانع إن جرب رياضة الجري هذه» 
ومع ظهيرة بوم العطلة الإسبوعية إرتدي "هال" ملابسه الرياضية 
وبداً بالركض حول المنطقة التي يسكنا. 


کک و فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


كانت تجربة مفيدة بالنسبه له حيث شعر أن القاق تلاشي في 
تلك العظات الق کان حجري فا وغمره إحساس موقت بصفاء 
الذهن الذي ساعده بالبدء في التفكير الإيجابي تجاه مشكلات 
حیاته .. 


0 


ا 


حب "هال" هذه التجربة ككل وعم علي مارسة رياضة 
لري بإتظام کا عم علي فعل بعض الأمور التي يمكن أن 
ت من الحياة التي يعيشاء ولكنه وجد صعوبة في إيجاد 
الوقت لفعل هذه الأمور» حيث كان مشغول لدرجة أنه لا جد 


الوقت لتحسين حياته .. 


وأذر هنا مقولة الكاتب Matthew Kelly dl gle"‏ ": 
أن نفعلها لنكون سعداء» ولكتننا لا نفعل هذه الأشياء لأا 


مشغولون» مشغولون بان لا نکون سعداء). 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۰0° 


لم یعتاد "هال" أن يستيقظ مبكرا - كأغلبية سکان هذا الکوکب- 
إلا في حالات الضرورة كالذهاب إلي العمل أو مصاحة 
حكومية أو من أجل الحاق وعد طائرة» وكان بعتبر نفسه كائن 
لبي ذلك قرر أن يمارس رياضة الجري والأمور الأحري الق 
من شأنها تغيير حياته ليا بعد الإنتهاء من العمل ولكنه 
إكتشف أن وقت اليل ليس الوقت المناسب حيث إنه داع 
يكون متعبًا وليس في الحمالة الذهنية والبدنية المطلوبة. 


فكر في أن يستغل وقت الراحة في وسط يوم العمل ولكته نادرأ 
ما كان هذا الوقت أهلا للإستخدام حيث أن التفكير في مام 
العمل والتحضير نما كان ما يفعله في وقت الراحة .. 


ل جد "هال" وقت متاسب إلا الصباح الباكر قبل الذهاب إلي 
العمل» لكن هذه الفكرة كانت بثابة الكابوس بالنسبه له» هو 
لايتصور أن إستيقظ في الرابعة أو اتلحامسة صباحًا دون داعي.. 


O E E E E EEE 
فقد كان يستيقظ بصعوبة بالغة في السادسة وأحيانا السابعة‎ 
صباحا من أجل الذهاب إِلي العملء وكل يوم هو جر نفسه جرا‎ 
حي يغادر سريره» ذلك قرر حظات أن نسي الفكرة تماما‎ 
وعيش حياته کا هي ولکنه تزكر - حسب قوله - مقولة‎ 

الکاتب " کيفن برا اسي Kevin Bracy‏ ": 


إذا أردت أن تعيش حياة ختلفة عن تلك التى تعيشہاء فعليك 


أن تفعل أشياء مختلفة عن تلك التى تفعلها. 


وهذا قانون رباني ثابت حيث يقول الله الرافع احافض: 


ان الهلا خو ما بقوم حت پغیروا ما فپ" 


فإن كنت غير سعيد بالياة التي تعيشا فلابد أن تغير من 
إسلوب حيانك حتي يغير الله حياتك» وإن كنت سعيد بالحياة 
لتى تحياها -غافظ عل الأمور التى تفعلها لا يبدل الله العزيز نعمه 
التي أنعم بها عليك» وني هذا يقول الدكتور راب الناباسي: 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۰۷ 


> الصباح المعجزة 


كتب "هال" ستة أمور من شأنها إضافة معني لحياة التي يعيشما 
وعزم أن يستيقظ في الحامسة صباحا وأن يعطي كل أم عشر 
دقائق فقط بعد ذلك يذهب إلي عمله» تلك الأمور كان منها 
الغا ا اة كر اقا رن ا ا الج ن 
بعد أن كتب فقط هذه الأمور أصبح متحفرًا جدًا للإستيقاظ 
مبكرا في اليوم التالي بعد أن كانت الفكرة عبارة عن كابوس 
بالتنه 2 


وهنا مخرنا عل النفس أن الإحصائيات تقول بأن أولئك الذين 
يكتبون أهدافهم يحون في تحقيقها أكثر ۸0 من الذين لا 
یکتبون أهدافهم» ا انين یکتبون مشکلاتېم ویکتبون 
الحلول المكنة هما بخلصون أنفسمم من القلق الناتج عن كثرة 
التفكير في المشكلات. 


کت کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


في اليوم التالي إستيقظ "هال" في اتلحامسة صباحا رغم إنه ۾ 
بحصل علي قسط كاني من النوم» وبدأً بتنفيذ انلحطة التي وضعها 
لنفسه وبا إنه كان يستغرق فقط عشر دقائق لكل نشاط» م 
يشعر بالثقل اوالماومة لممارسة هذا النشاط» فأنت لو عزمت 
على القراءة لمدة عشر دقائق لن تقاومك نفسك ۴ لو عزمت 


0 


على القراءة لساعة أو ساعتين. 


حافظ "هال" علي هذا الروتين الصباحي لبضع أسابيع وشعر بتغير 
اثر ترکيزا على حل مشكلاته وأكثر سعادة» وقرر أن إستيقظ 
في الرابعة صباحا ليعطي كل شاط مدة أطول وبالفعل أصبح 
الإستيقاظ تي الرابعة عادة يفعلها دون هود .. 


بعد شہرین تغيرت حياة "هال" إشکل جذري إذلك اراد أن 
یطاق إسم على هذا التغير وأن شارکه مع آلاف الناس فأطلق 
عليه ام "الصباح المحجرة". 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۰۹ 


"الصباح allجöj "The Miracle Morning‏ صح ام 
للندوات التي يعقدها "هال" لمشاركة اناس قصته» وأصبح اشا 
عنوان كابه الذي باع ملايين النسخ وترجم إلي سبعة عشر لغة» 
وتم تأسيس موقع رمي يشارك فيه آلاف الأشخاص الذين 
تغیرت حاتم مع الصباح المعجزة حيث يتم سرد عشرات 

القصص يوميا. 


إشکل شخصي شارکت بقصتي التي بدأت قبل ان اقرا کاب 
"الصباح المعجزة" وكنت فور جدًا وأنا أخبر "هال" بأنتني 
ا تلقاًا في الرابعة اجا لان دی يفرض عل ذلك» 
وأول شيء أفعله بعد أن أستيقظ هر الصلات الصلاة الى متها 
"الصلاة المعجزة". ۰ 


۲ که کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> الصلاة المعجزة 


اة ال:: 
لعدة سنوات وأنا أطارد تلك الصلاةء كان يضيق صدري كلها 
فكرت في إنني يكن أن أغادر هذه الدنيا وني صعيفتي بضع 
صلوات تعد علي أصابع اليد الواحدة» دونما كنت أشعر دانعًا أن 
هناك شيا ناقص» كيف هو حالي إذا وقفت بين يدي الله ملك 
ملوك ناظراً في كاي حيث لا صلاة فر فيه !! 


ماذا سأقول ارب أعطاني کل شيء» كل أعذاري کانت تبدو 
عخيفة أمام عطاء الله العظبم لي سلكت سبلا كثيرة حتي 
أحافظ علا وفشلت .. کثیرا ما کنت الوم ظروف الحياة حتي 
إکتشفت اني وکثیر من یعاننون مثلي - وکان منیم من بحافظ 
علي الأربعة صلوات الأحري في المسجد - نريد أن سیر صلاة 
الفجر اتتفتق مع إسلوب الحياة الذي نعيشه ولا نريد أن نغير 
إسلوب حياتنا حتي يقاشي مع صلاة الفجر !! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۱۱1 


إكتشفت أنا نركن داتّا إلي أسباب دينية وروحانية لعدم 
قدرتنا على الإستيقاظ لصلاة الفجر» وفي الحقيقة أننا نغفل أمم 
سيط مادي منطقي يکن التڪک به وهو أن تنام میكرا أصأا 
فهذا أول خطوات الأخذ بالأسباب قبل التفتيش عن أسباب 
روحانية ودينية .. 


عيب أن ننام في الثانية عشر منتصف الليل أو الواحدة صباحا 
ونريد من تلك النفس الضعيفة أن استيقظ في الرابعة أو اللحامسة 
اا 


نحن بذلك سهلنا على الشيطان أن يأتي لنا بأول الأعذار تجرد أن 
استيقظ وهو (لم تحصل علي قسط نوم کاني .. نم .. نم) تخل 
إنك حصلت عل ست ساعات نوم قبل الإستيقاظ لصلاة 
الفجرء لن يكون هذا العذر قوي كا لو نمت لساعتين فقط. 


۷۱ ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


حكة الله الحكي أن تكون صلاة الفجر إسلوب حياة .. 
مرك الطاقة الذي تبداً به يومك .. 


پت ف 9 ا ل 1 : ا نو ر = e‏ 
م ص 


أراد الله القدير لنا أن يقاشي إسلوب حياتنا مع صلاة الفجر 
ولیس العكس» 1Ka‏ اراد الصانع الحکے» وکل من تع 
تعليمات الصانع - حتي من غير المسلمين - كان النجاح حليفا 
مء لإنها سنة الله الثابعة. 


نظرت إلي حالي وفتشت في نفسي فلم أجد أمور أكثر أهمية من 
صلاة شهدها الملاتكة با أكون في ذمة الله مذ أن أبداً پومي» 
ركعتا السنة فبا خير من الدنيا وما فيهاء بها ومعها فرصة لتحقيق 
هداني في حياتي ولآخرتي» من خلاهما أحيا المحياة التى أردت 
د اھا 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۱1۳ 


أخبرني أنت عن تلك الأمور البالغة الأهمية القى تفعلها من بعد 
العاشرة مساء الغالبية العظمى لا تفعل أمور مجمة أو ضرورية 
في ذلك الوقت عدا الذين ر غ ا العمل يلاء حتي 
وان كانت هناك أمور ضروروية فالغالبية العظمي يمكنيم أن 
اوا هذه الا مون تاها 


يشتکي الکثر ان ليس لديم وقت ا 
والمهمة مء فأنصح المقربين مني بأن يستيقظوا -إرا ويفعلوا تلك 
الامور قبل ان سلب يوممم من بین ايديم .. 


لکن ما فهمته عن الکثیر منہم أنہم لا بريدون أن بيدأو يوم 
إراء هم فقط بريدون أن تكون صلاة الفجر محطة في رحلة 
نومهم الممتعة ربا كانت هم ذکریات غير سعيدة مع الإستيقاظ 
غرا مشل الذهاب إلي الإمتحانات أو السفر وما مله من قاقء 
فهم دام يربطون تلك الذکریات بالإستيقاظ بغرا ّا هم 
يدون أن بضحوا إساعتين أو ثلاث ساعات لی من اجا 
صلاة الفجر وما يلحقها من نجاح. 


که کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> هل لك أهداف؟! 


رما جعلقك تلك العيشة الرتيبة مشغولا إدرجة أنك سيت أن 
تطمح وتضع أهداقاء ربا ظننت أنه لا يحق لك هذاء أو ربا 
يكون لك بعض الأهداف التي كتبت منذ سنوات فتكتفي 
بالنظر إليما بين الحين والآخر. 

هل طاقت نفسك مرة لأن تحفظ القرآن الكرى ؟ 

" هل تنيت أن يكون لك ورد يومي من القرآن الكرم؟ 

« هل خططت لأن تحصل على الماجيستير أو الدكتوراه؟ 
: هل تريد أن تتعلم لغة جديدة ؟ 

هل تريد مارسة الرياضة بإنتظام؟ 

. هل لاحظتي تغير في شكلك منذ ان تزوجتي؟ 

" هل إشتريت بعض الكتب ولم تنظر فما إلي الآن ؟ 

* هل اردت ان تبدا عملك اللاص ؟ 

هل تحب الكابة ولكنك لم تكتب بعد ؟ 

* هل تريد أن تقضي وقت أكثر مع عائلتك؟ 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 11° 


صلاة الفجرء تلك الصلاة المعجزة قادرة على تحقيق أهدافك 
-بإذن الله- التي أهملتها منذ سنين» أعلم أن هناك فقط ساعة أو 
ساعتين من بعد صلاة الفجر حقى الذهاب إلي عملك أو 
أشغالك» ولكنك لو خصصت تلك السويعات لتزكية نفسك 
والعمل علي أهدافك ستتغير حياتك .. 


ساعة الفجر هذه لا تعاد ما أي ساعة» يسميما علماء النفس غير 
المسلمين بالساعة الnحرة cMagic Hour‏ وان اُردت أن 
تعوضما في أي ساعة أخحري من اليوم لن استطيع لأن تلك 
الساعة أصابتها دعوة انى - عليه الصلاة والسلام -: 


"الهم بارك لأمتي ي بکورها". 


في دراسة أجريت علي الرؤساء التنفيذيين لأنجح عشر شركات 
بالعالم» وجدوا أن الصفة المشتركة بينم هي الإستيقاظ بين 
الثالثة واتلحامسة صباحا .. 


1 ن کد فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


وقد قرأت سير الكثير من رجال الأعمال الذي تخطي حسابيم 
البنكى مليارات الدولارات فوجدت أن الإستيقاظ مبكرا صفة 
اساسية هم حي بعد أن بلغ أكثرهم عمر السبعين» فبالرغم نم 
ليسوا في حاجة إلي العمل لكن ما زالوا بحافظون على ساعة 
الفجر هذه !! 


ذلك لأن ساعة الفجر غير قابلة للإختراق حيث يكون معظم 
سكان هذا الكوكب ناون فلن يخترق أحد تلك السويعات التق 
ا 
لذلك عندما تستغل هذه الساعة للعمل على أهداف لن تضطر 
بدا إلي التأجيل إسبب أمور الحياة اليومية. ' 


إعط الصباح فرصة وإنضم إلي أولئك القلة الحميزون النين 
يبدأون پومهم قبل معظم سکان هذا الکوکب .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 11۷ 


وقوفك بين يدي الله المهيمن وأنت تصلي ركعتين سنة الفجر 
واستشعارك قول النبي - عليه الصلاة والسلام -: 


§ 
" ركعتا الفجر خير من الدنيا وما فيا" 


تلك العزة التي 5 تغمرك وأنت تقف بين المصلين علي يقين بان 
املاتكة تشمد تلك الصلاةء ثم المضي وأنت تعلم نك في ذمة اله 


> مع الصباح 


مع الصباح .. وفقني الله أن أحفظ الكثير من سور 
الكربم رغم إنني أستغرق ER E‏ 
ثلاث آيات أو آيتين وقراءة وره العشر دقائق هذه كنك 
تقريبا من حفظ بعض السور ني أقل من شر مثل سورة الرعد 
وسورة إبراهي وسورة المج وسورة النور وسورة الفرقان وحفظ 
الكثير من سور جزء عم وجزء تبارك .. 


۸ اک کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


هل خطر ببالك يوما أن تكون من حفظة القرآن الكري» أهل 
القرآن هم أهل الله وخاصته» عشر دقائق كل يوم تمكنك من 
حفظ کاب الله تقرييا في تمس أعوام» تخيل أك بعد نهس 
أعوام من الآن أصبحت من حفظة کاب ا أي شرق هذا .. 


قدا كنت أشعر ب e‏ 
کان الحال هو المحال» لکن م ذلك المدف (حفظ ثلا 
E‏ ا 
آنني أقترب اکثر من کاب اله عن وجلء حتي وإن توفاني الله 
ا حى قبل أن أحقق هدي كان لي أجر النية کاما لان الک 
الذي يعطي علي القليل الكثير. 


بن الح e‏ قراءة القران اص افعله کل رمضان 5 
حيث التي اخصص عثر دقائق كل صباح لقراءة القران 
ساعاء بمعنی أن امع أحد القراء بينما أقراً ما يقوله من 
لصحف .. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۱٩۹‏ 
هذه الطريقة فعالة حيث أنا تزيد من الفهم والحشوع أثناء 
لكن ليست العبرة بالكثرة» نتدبر الآبات ولا تنشخل بالک. 


أعرف أحد الشيوخ الذي بدأ قراءة القرآن في رمضان وختمها 
رمضان الذي يليه حيث كان يقرأ قراءة تدبرية» قف عند كل 
آية ولا يكتفى فقط بقراءة تفسير المفردات بل يحث عن 
أسباب التزول ويتسائل اذا جاءت هذه الآية بعد تاك وهكدا.. 


۶ ء ر 
اټدبر فيه فقط عشر ابات وسمیته "ابات تغير حياتك'. 


CS agg ¥‏ 
أقرأً ساعة كل صباح مقسمة إلي نصفينء أقراً في كل نصف 
ساعة صفحات کاب» أتقنت مجالات كنت لا 
أمائماء تقول الإحصائيات أن قراءة ساعة كل يوم تعادل 
درجة دكتوراه في السنة» هناك كتب لا عدي صفحاتما ا متي 

صفحة وضع کابہا فا خبرات تزید عن مسون عامًا .. 


تغيل أنك تجري حوارًا مع الشيخ الشعراوي - رحه الله - وهو 
ينقل لك خواطره الإبداعية والملهمة في أهم الأمور في حياتك› 
أو أنك مثلا تناول القهوة كل صباح مع الدكتور مصطفي مود 
- رهه الله - وهو يقدم لك خلاصة أعاثه وتجاربه الي 


إستغرقت سنين .. 


أو أنك في مقابلة مع السير ريتشارد براسون 
Richard Branson‏ مؤسس جموعة شرکات فیرجین وھو 
يعلمك كيف جح في تأسيس أكثر من ٠٠١‏ شركة ناجة رغم 
أنه بدأ من لا شيء .. اللاب نافذة نتطلع من خلاهما إلي العام 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۲۱1 


مع الصباح .. ولد هذا الاب الذي تقرأه بين أيديك الآنء 
واظن انه لولا الصباح لانفرطت ساعات اليوم من بين يدي 
وان أجد وتتا لكابته» ليس ذلك الاب فقطء بل ملابين 
الكتب حول العام وإدت في الصباح حيث ذلك السكون الذي 
يزينه فقط أصوات الطيور وهي تستقبل يومما ساعية إلي رزقها. 


مع الصباح .. لم أعد ذلك الشخص الذي وضعته المحياة في 
سباق لا نى حت سى أن يعيش» لا فرصة لأولئك الذين 
سرهم العمل المكتي أ متطلبات الحياة اليومية حي زادت 
أوزانہم ورات أشكاهم إلا الصباح .. 


عشرون دقيقة كل صباح لمارسة الرياضة ستغير حياتك نفسيا 
وبدنیاء أي رياضةء المشي أو الجري أو رفع الأثقال أو ركوب 
دراجة هوائية» إختر ما بتناسب مع ظروفك» لا تفكر في 
الأعذار بل فکر قي الحلول حيث لاشيء أهم من صعتك» مارس 
الرياضة داخل بيتك أو خارجه .. 


ا ت « فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


ممارسة الرياضة تزید الشعور بالسعادة وأساعد ي التغلب عل 
ا مزاج السيء حیث قرز الجسم ماأدة الإإأندروفين التي ساعد علي 
الإسترخاء وتقليل الإحساس باوت 


> أدومها وإن قل!! 


هم الأمور في الحياة هي أبسطهاء وا قالوا "قطرات الماء توشك 
أن تفلق الصخر"» الأمم ليس معقد» خصص ساعة كل صباح 
بعد صلاة الفجر وقسمها إلي ٠١‏ دقيقة/٠٠‏ دقيقة/ ٠١‏ 
دقيقة» أوهما للقرآن وماع موعظة تذكرك بالله عن وجل» ثانما 
للقراءة» انحرها للرياضة .. 


حافظ عل تلك الأمور وستعشق صلاة الفجر وسيصبح الصباح 
جزء من حياتك» قول سيدي - عليه الصلاة والسلام -: 


“"أحب الأعمال إلي الله أدوما وان قل" 


1 ER LE 
أا كانت أهدافك وآمالك خصص هما ساعة الفجر هذه وداوم‎ 
عليها كل بوم» تلك الساعة التي تخصصا لنفسك كل صباح‎ 
سوف تجعل کل دقيقة في يومك مفعمة بالطاقة والماس»‎ 
وستكسبك منظورا جديا يساعدك عل الإرتقاء في كل جوانب‎ 

حياتك» سوف تغيرك هذه الساعة وتجعل منك إأسانًا أفضل. 


> معركة الفراش 


تخبرنا وكالة "ناسا" الفضائية أن المكوك الفضائي يستهلك قدرًا 
أكبر من الوقود في الدقائق القليلة الأولي بعد إطلاقه ما يستهلكه 
أثناء رحاته بالكامل حول الكرة الأرضيةء لاذا؟ لأنه يحتاج في 
البداية إلي التغلب على قوة ال جاذبية المائلة» وعندما بجتاز هذه 
المرحله يصبح ا 


اللأمر كذلك بالنسبة لك» عندما استيقظ لصلاة الفجر يكون 
مستوي التحفيز عندك صفراء فلا شىء أحب إليك في تلك 


که ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


إذلك الطاقة المبدولة للتغلب علي جاذبية نفسك ووسوسة 
الشيطان في تلك الحظة تكون أكبر ما يكونء لكن تجرد أن 


أذكر الله العزيز» إعتدل من نومك وإجاس حيث يقول العلماء 
أن ملامسة القدم الأرض تعطي إشارة اخ بالإستيقاظ› 
اذهب اوو وأسبغ بغ الوضوء ويفضل غسل اراس با لاء حي 
استفيتق تماما .. 


حاول أن ترتدي شىء من أفضل ثيابك لصلاة الفجر وأن 
نتطيب لأنك بعد لمات ستكون في مقابلة مع ملك الوك 
الي له کل شيء وبيده کل شيء» أيضا حسن المظهر 
والتطيب له أثر نفسي أن مرحلة النوم قد إنتهت ت تماما وأنت الآن 
أستقبل يومك. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ب ت ا 
لا سمح لنفسك مشاورتك ڪل الإإستيقاظ: 


"نم عشر دقائن إضافية حتي تقوم أشيطا" 


فأنت لو نمت تلك العشر دقائق ستقوم بعدها متعبًً أكثر ولا 
تقوي علي شيء حيث يقول العلماء أن دورة النوم العميق 
أستغرق ساعة ونصف حت تكتما 


فأنت عندما استيقظ من نومك ثم تقرر أن تنام عشر دقائق 
إضافية يترجم المخ هذه الإشارة علي إنها بداية دورة نوم 
جديدة» فعندما تستيقظ بعد عشر دقائق أو حتى نصف ساعة أو 
ساعة فأنت لم تل دورة النوم (ساعة زفت فق ات 
ولكن مازال المخ ناما فتكون متعباً جدًا ليس لأنك لم تحصل 
علي قدر كاني من النوم ولكن لأنك نمت بإستراتيجية خاطئة .. 


ت د ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


را جربت أنت هذا الم من قبل حيث استيقظ فتقرر أن 
تنام عشر دقائق ثم أستيقظ فتشعر بععب شديد فتنام مرة أخحري 
وهكذاء فتجد أنك نمت ساعتين بشكل متقطع ولكنك ما زالت 
متعبًاً لأنك کل رة تیدا دورة نوم جديدة ولكنك لا تناء 
فأفضل قرار هو أن تقوم مباشرة يجرد أن تستيقظ أول مرة .. 
جر ما!! 


خدعوك فقالوا .. أن الجسم يحتاج ثمان ساعات من النوم» دع 
هذه الرافة جانبا فأنت تحتاجح لأن تنام مضاعفات الساءة 
والنصف حت أستيقظ عند نهاية دورة النوم العميق» مضاعفات 
ساعة ونصف هي ثلاث ساعات» اربع ساعات ونصف» ست 
ساعات» سبع ساعات ونصف» سح ساعات .. 


فعندما تستیقظ بعد ساعات نوم تعادل أي من هذه الساعات 
ستيقَظ وات آشعر بذشاط کان دورة انوم العميق قل 


>> فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا ج ج ڪڪ ڪڪ TY‏ 


بالطبع ان تستطيع أن تحافظ عل انوم کا كل الأيام فهناك 
آمور طارئة ستجبرك علي انوم مأ عندما بحدث ذلك فلا 
تضیع صلاة الفجر واستخدم طريقة (مضاعفات الساعة 
والنصف) فيمكنك أن تنام ثلاث ساعات أو أربع ساعات 
ونصف ثم أستيقظ لصلاة الفجر .. 


في ظهيرة ذلك اليوم بمكنك أن تأخذ قياولة لمدة لا تزيد عن 
نصف ساعة» انا احيانا ااخذ قيلولة لمدة عشر دقائق او عشرون 
دقيقة وأشعر كأنني نمت ساعات طويلة لأني أستيقظ ومازال 
ا مخ في مرحلة النوم الحفيف (نصف ساعة)» لو زادت القيلولة 
عن نصف ساعة ستشعر بتعب شدي .. 


را ېدو الص ا أن تنام لمدة ڪشر دقائق أو عرو 
دقيقة ولكن كثير منا جرب هذا أوقات السفر أو 
الحافلات حيث يغفو الواحد منا عشر دقائق ثم ! 


۰ کس ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> والضحي 


نزلت سورة الضحي علي النبي - صلي الله عليه وسل - في وقت 
ل يكن يتلقى فيه أي وحي من الله سبحانه وتعالي لمدة ستة 
اشر لم ينزل جبریل -عليه السلام-» لمأتي الي أي رة .. 


حي قال المشركون أن رب مد ودعه وقلاه» أي ترکه 
وبغضه» فأثر ذلك في نفس النبي - صلي الله عليه وسار - وظن 
بن الله سبحانه وتعالي لا بريده ان يکون نپي بعد الآَن فکان في 
حالة من الزن الشديد. 


عندما أراد الله الرحيم أن بيشر الني - عليه الصلاة والسلام - 
آنه ل یرک ولم يیغضه ا زعم المشركون» وعندما أراد الله ع 
وجل أن يقم بشيء يحث علي الإيجابية والتفاؤل والثقة بالله 
القدير» إختار الله الحكي 'الضحي" وهو وقت بداية طلوع 
الشمس» فقال الله العل: 

"والضحي .. والليل إذا جي .. ما ودعك ربك وما قلي" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۲۹ 


وهي إشارة لنا أن ذلك الوقت (الضحى) الذي بيأتي بعد ظلام 
الفجر الشديد» هو مصدر للسعادة والتفاؤل والراحة النفسية. 


وكأن الله الودود يقدم دواءً لكل من كمته المموم والأحزان» 
وأول وصفة في هذا الدواء هي تأمل الضحى حيث بداية طلوع 
الشمس التى تأتي بعد سكون الليل الماديء وقت الفجر.. 


"والضحی 0 واللیل إِذا چی" 


قدر جيب من الطاقة الإيجابية والتفاؤل يسري في نفس كل 
من حضر هذين المشدين» مشمد سكون الليل وقت الفجر 
ومشمد طلوع الشمس وقت الضحي» وليس هذا إلا هؤلاء 
الذين يبدأوا يوم صباحا مع الفجر. 


8 فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


عى عينة شملت ۷٠١‏ متطوعا من الشباب وجار السن» أن 
الأشخاص الحبين للسهر والزين يسمون بالليليين نتولد دعبم 
مشاعر التشاؤم» وكثيرا ما يكونوا في حالة مزاجية سيئة مقارنة 
بنظرائہم الین ينامون بالليل ويستيقظون مبكرا قبل طلوع 
الشمس ما يجعلهم بقتعون أبضا إلى جانب هذه الميزة النفسية 
بجهاز مناعي قوي. 


ET‏ إل ا 
يعيشون حياة طبيعة ويعملون في أجواء ملاة ساعدهم على 
ذلك» بعكس من يسمون بالليليين الذين بجدون صعوبة في التأقل 
مع ظروف الياة الطبيعية خاصة فيما يتعلق بأعالمم» مما يواد 
ادم مشاعم القلق وعدم الرضا عن أتفسہم ولا 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال a‏ 


هناك مفهوم جديد في الطب يدرس توقيتات حدوث الأمراض 
فوجدوا أن بعض الأمراض تصيب الإنسان في ساعة معينةت 
يقول الدكتور حسام مواني إستشاري طب أمراض القلب أن 
٠‏ من جلطات القلب والمخ تحدث الساعة الثامنة صباحاء 
تفسير هذا أن الساعة الثامنة صباحا هي أسواً وقت للشرايينء 
ذلك لأنه عندما يأتي اليل تبطء ركه الدورة الدوية» عند 
النوم يمكن أن يودي هذا البطء في حركة الدم إلي تجلطه ولكن 
رحة الله القدير بنا ان جسم اللإنسان يفرز مادة تعمل عل 
تضييق شرايين الدم حتي تحافظ علي سرعتها - ونري هذا واضا 
عندما نمسك خرطوم مياه ويكون تدفق لاء فيه ضعيف 
قنضغط علي اللرطوم "نضيقه" حت بزداد تدقق الماء - وجد 
الأطباء أن الشرايين تصبح أضيق ما يكون في الساعة الثامنة 
صباحا ما يسبب الجلطةء لذلك ينصح الأطباء -غير المسلمين- 
بالإستيقاظ قبل طلع الشمس لكسر هذه المادة التي تعمل علي 
تضييق الشرايين قبل أن تصل لذروتما وسبب الجلطة .. 
.. أخبرنا الله العزيز بها مباشرة في آذان الفجر خاصة .. 
الصلاة خير من النوم!! 


کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


)٩( 
$ 
:وا‎ 


قطان افخ + معب الارن ورن الأغال :الجر 
خاشعة .. القلوب خائفة .. الأجساد ترتجف .. وأنت موم 
حزين لا تدري ما يفعل بك .. هل سيكون ميزانك لك اَم 
عليك ؟! 


تنادي املانكة علي أهل الجنةء أولئك الذين يدخاونما أول من 
يدخاونها .. ونت لا تلقی ماعا همم .. فأمامك حساب طويل .. 
فالذنوب ثقيلة والحر شديد .. إذ بك تسمع إسمك ينادي عليه !! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 
فتنتبه ولا تکاد تصدق!! 

وتحدث نفسك .. آآنا من أهل الجنة !! 

مالي ولمم ؟! 

يفل أن أنضم همؤلاء الشداء والمتقين والحسنين ؟! 


فتعید السمع رة أخري فإذا هی نت .. إسمك نت فياتيك 
۶ ء ۶ 
ملك من الملائكة يأخذ بيدك وهو يقول .. لك بيت هناك !!!! 


بيت فى المنة !! 
لی انا !! 
کف ومتي ¢ 


تسائل وأنت تذكر تفاصيل حياتك الدنيا وكأنها تعرض أمامك»› 
فأنت لم تكن من الشمداء الذين ماتوا في سبيل اللّه» م تكن من 
المتقين الذين كانوا يعبدون الله كانم و کک رة ت 
وكارة تعود» کارة ستقم وكارة ید ۰ 


E E E E e 
وبينما أنت غارق في أفكارك تستعيد ذكربات حياتك ادنيا‎ 
تنتبه وأنت أمام بيتك» بيت ال جنة» فإذا هو لبنة من ذهب ولبنة‎ 
من فضة وملاطه المسك الأذفر» وتربته الزعفران وحصباؤه‎ 
اللؤلؤ والياقوت والمرجان» لا تى فيه الثياب ولايفنى فيه‎ 

الشباب .. مكتوب علي هة ٠‏ ۰ 


الس اروا" 


نعم .. قاها سيدي - صلي الله عليه وسلا - 
"من صلى اثنتي عشرة ركعة غير الفريضة في يوم وليلة بني له 
و 2 ا 
مهن بيت في ال نة" 


e‏ نی اك به تا یون جه ا 


هناك» اله الودود ارسي عدا A‏ ي ل فهو 
خير العادلين بل هو العدل ذاته» وي إستطاعتك أن تبن في كل 
يوم بیتا .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ To‏ 


کل شيء. 
قالوا .. 
رواتب السنين لا تبني يتا في الدنيا .. 


وبالسان الرواتب تبنى بيتا في نة .. 


> السنن الرواتب هي: 


رکعتان قبل الفجر .. وان لم تدرکهما قبل الفجر يمكنك 

أن تصلیپما بعده (۲). 

. أربع ركعات قبل الظهر وائنتين بعده .. أو العكس أثنتين 
قبل الظهر وأربعة بعده .)١(‏ 

* ركعتان بعد المغرب .)١(‏ 

* رکعتان بعد العشاء (۲). 


2 فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


"ما تقرب إلي عبدي بشيء أحب إلي ما إفترضته عليه .. 
ولا يزال عبدي يقرب إل باوافل حقى أحبه .. 
فإذا أحببته کنت سمعه الذي لسمع به .. وبصره الذي يبصر به» 
ویده الت يیطش با .. ورجله التق يمٹى بہاء 
وان سألني لأعطينه» وائن استعاذني لأعيذنه' 


لن استطيع أن تحافظ علي النوافل والتي منها السان ارواتب حتي 
شش الصلاة» ترتقي من مر تب أداء الفرائض إلي مرتبة حب 
العبادات» التذكير اليوي بالل ع وجل ومعرفته والأعد 
بمسببات اللعشوع يصل بك إل مقام ا العبادات" .. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ٣۷‏ 


كذلك الإعتماد عل الصلاة كوسيلة لحل مشكلاتك اليومية أي 
كانت هذه المشكلات وابصارك نعانجها تعزز قيمة الصلاة في 
قلبك فتدفعك إلي التنفل. 


حفاظك على صلاة النوافل بجانب صلاة الفرائض مى صلاة 
اانا ت اك مت اة غل شك وي ران 
في أن يخوضا معرکهة ضدك تتنازل عن ا ارات 
الفريضة» فأماممم الآن مهمة أولية للتأثير عليك لترك واحدة من 
صلاة النوافل .. 


وكلما تحصنت بصلاة النوافل كما ضعف عدواك» نفسك 
والشيطان» وکا إأسعت إمبراطورية صلاتك کہا هابك 


» که ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال‎ n 


الجد لله الذي جعل الطريق إلي حبه واضصًا ميسرًا لمن أراد أن 
يأخذ به .. أريدك الآن أن تفرغ عقلك وتفكر بهدوء .. هل 
تضيلت معفى أن الله حبك؟ .. 


أرجو ألا تستقبل هذه الكلمات ‏ إعتدت أن تستقبلهاء فهى 
ليست عادية .. تخيل أن الله حبك .. الله .. الله الذي له كل 


شيء .. المتحک في کل شيء .. 


ی اء ملوك وراحواء إغتني من إغتني 
من إفقتر تيدلت الأحوال» أ رفعت وأمم ذلت .. والله هو 

الله .. هو الملك .. هو الغني .. هو الصمد .. هو الرافع هو 
الحافض .. تخيل أنك عامل مع ثابت واحد في حياتك .. هو 
الله .. وتخيل أن الله يحيك. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال د 
إ6 أف ا ات ا و ك اق 
قال صلی الله عليه وسل: 


" إذا أحب الله عبدًا نادى جبريل: إن الله بحب فلات فأحبه 
فلانًا فة فيحبه ُهل السماء ثم یوضع ه القبول ي اللارض 


إا حبك اه ت السك التكة عا ن ارتا و 
السعادة» من التفاؤل» من القوة» من الثقة بالنفس» من سلام 
الرأي» من صحة الرؤياء هذه السكينة تسعد با ولو فقدت كل 
شيء» وآشقى بفقدها ولو ملكت کل شيء. 


إا أك اه ك ارخا ارخا هر ةد اليا ذا 


منحاك الله الرضا رأیت کل شيءٍ جميلا .. واذا سليت الرضا لن 


۵ کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


كثيرة هي القصص التي تحكي واقع أولئك الذين إمتلكوا الكثير 
من زينة الدنيا ومع ذلك نجد القلق رفيا مم .. وقابلت الكثير 
ممن بملکون بالکاد قوت یوم ولکنہم بداخلهم سعادة لو 
وزعت علي أهل بلدة لكفتم .. وأيضًا قابات القليل النين 
إمتلكوا كثير من زينة الانيا مع الرضا فسعدوا وأسعدوا من 
حولمم .. الرضا هو العامل الأساسي في معادلة السعادة. 


إذا أحبك الله .. منحك الحكة .. فلا تجزع لمصيبة» ولا تغتر 
بنعمة .. منح الله الحككة لتلك العجوز التي إحترق زرعها 
وفقدت كل ما تملك» فنظرت إلي السماء مبتسمة وقالت 
"إفعل ما شئّت» فعليك رزقي" .. 


زت الحكة عن صاحب الجنة فقال لصاحبه وهو يحاوره 
"نا أ كثر منك مالا وأعن نفرا" اظ بره وأصبح يقاب کفیه 
علي ما أنفق فيا وهي خاوية. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ E‏ 


إجعل محبة الله هي المدف الأساسى لك في الحياة .. 
معامل واحد يصلح یع معادالات الياة .. 


حب الله ي 


چ اه مال بط ب الا 
فكلما أحببت الصلاة كلما أحبك الله تعالي .. 


ولا يزال عبدي يتقرب الي بالنوافل حتي أحبه .. 


ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


(۱۰) 
وترتیما 


ت لو أن دا بني بیتا دون تخطيط أو رمم فھو بطلب 
من العمال أن يبدأوا بالبناء دون وضع أساسانت: ودا 
يكتشف اللطاً الفادح الذي فعله يطلب منهم هدم ما بنوه حي 
يتم حفر أساسات مناسبة .. 


بعد حفر الأساس يبدا بالبناء من جديد ثم يكتشف أنه لم يم 
ناء الأعمدة المناسبة فيشرع في المدم من جديد .. وهكذا .. 
تخيل كية الأخطاء التق يمكن هذا المهندس أن يتركبا لجرد أنه 
يخطط ويحضر جيدًا الكيفية التي يحب أن يتم بناء اليت 
علا 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال E‏ 


الغالبية العظمى منا تعيش حياتبا على هذه الشاكلة» نبدأً يومنا 
ونحن لا ندري ماهية الطريقة اللي التي جب أن يسير علي 
وا ري اة لأر اة الى عب أن ب 
إهتمامنا وماهية الأمور الأقل أهمية فنترك أنفسنا للظروف» 
ولا مانع في أن أستغرق ساعات في حدیث لا فائدة منه أو 
مقابلات لا تجلب لنا إلا التعب النفسي والبدني. 


التتحطيط هماء فكيف لك أن تؤدي صلاة الظهر إن كان وقتا 
هو نفس الوقت الذي جزته لموعد الطبيب؟ 


أو انو 5 افص اه فة وف اة اة 
ا إنك إخترت وقت تناول الغذاء مح صديقك العائد 
من السفر ليكون مع وقت صلاة ا مغرب !! 


DE 
سوء التخطيط يفتح بابًا انفسك وللشيطان لمماطلة في أداء‎ 
الصلاة» فأول أعذارك المنطقية هي أن تؤدي الصلاة بعد‎ 
الإنتهاء من الأم الذي بين أيديك الآنء وما أن تنهى حت‎ 
تد أن الاس قل جا حيبت فات أول اوقت الصلاةء الوقت‎ 
الذي يدبر فيه الشيطان حتي لا يسمع الآذان ويكون فيه‎ 
مستوي الطاقة أعلي ما پکون للصلاةء غفاول ألا تفتح‎ 

أبوابًا للأعذار المنطقية إسوء تخطيطك للصلاة. 


> رتب يومك 


ان تقكن من المحفاظ على الصلاة بالطريقة الى لو أنك دات 
نتفاجاً بوقت الصلاة حيث يؤذن الآذان فتجد نفسك في موقف 
يمنعك من الصلاة على وقتا .. 


رتب يومك وأعمالك واجعلها تدور حول الصلاة بدلا من أن 
تدور الصلاة حول أعمالك فتضیع .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال EO ea a‏ 


رتب مواعيدك بحيث تكون في الأوقات بين الصلاة وليست في 
وقت الصلاة نفسما .. 


كان أحد أساتذتي - واحد من هؤلاء الذين قلا فاتتهم صلاة - 
برتب کل مقابلاته او دروسه بحیث تکون بعد وقت الصلاة» 
فإذا أراد أحدهم أن يقابله يخبره بأن يتقابلا بعد صلاة العصر 
مثلا أو أن موعد الدرس سيكون بعد صلاة العشاء .. حتي أن 
أحدهم سأله مرة "أي ساعة؟" فقال له لا أدري إن کان وقت 
صلاة العصر الساعة التاسعة مساء! فسأقابلك بعدها. 


هذا الترتيب اميل يساعد للمحافظة على الصلاة» وقد أخذت 
هذه العادة عن استاذي فترتبت حياتي فأصبحت أوقات 
الصلاة أعمدة اسا ئي يوي أبن حوطا أعالي وأموري ولیس 


امک 


| ب ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
فرض الله الحكي العليم الصلاة بأوقاتما لتترتب معها حياتداء 
فلتكن لك أمور تخزها من بعد صلاة الفجر حتى وقت الذهاب 
:الل :: 


ناء العمل رتب المهمات التي عليك إنجازها قبل صلاة الظهر 
ومهمات اخري تخجزها بين وقت الظهر والعصر .. 


ربا يكون الوقت بين العصر وال مغرب هو وقت الراحة بعد 
العمل إجعله هكذا حيث تكون حدودك وقت صلاة المغرب .. 


أا كانت الأمور التى عليك فعلها إجعلها بين أوقات الصلاة 
يرزقك الله الكربم بركة الوقت. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال Ea o o‏ 


> وصغفة للسعادة 


نحص جورج برنارشgو George Bernard Shaw‏ وصفتە 
للسعادة حين قال "إن سر الإحساس بالتعاسة هو أن يتوفر لديك 
القت لنتاءل أسحيد أت َم ل 


کان برنارشو علي حق» فالفراغ ب سے قاتلء ابق منشغلا بحیث لا 
I‏ 
بالضرورة أن تكون في مكان لك لكن كنك أن تبقي 
منشغأا حي باللعب مع أطفالك أو قضاء وقت متع مع عائلتك. 


إملاً الأوقات بين الصلوات بهام عليك إنجازها واستخدم 
أوقات الصلاة كأوقات راحة بين تلك المهام وأضمن لك 
- بإذن الله - أن تخد إلي النوم في ليلتك سعيدا مطمئتاء لا 
سمح بالفراغ أن ينال منك فإن أخطر حالات الذهن يوم يفرغ 
صاحبه من العمل. 


ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


إتنا لا نجد للقق أثرا عندما نعكف على الإنشغال بالعمل ولكن 
ساعات الفراغ التي تعقب العمل هي أخطر الساعات التي تبيد 
السعادة» يوم تجد في حياتك فراغا فتيا حينا للم والیزن» 
فستهاجمك شياطين القاق وتفتح لك ملفات الماضي والمستقبل. 


إستخدم الأطباء النفسيين الملحقين بجيوش الحرب هذا القانون 
البسيط عندما كان يأتي إلهم الجنود الذين عصفت المرب 
أعصابهم» فكانوا يشغلون هؤلاء الجنود المصابون بالإنيار 
العصبى بأحد أوجه النشاط كصيد السمك أو لعب الكرة أو 
ري الحدائی» هذا الإنشخال لم يسمح مم حي بالتفكير فيما مس 
بهم من تجارب. 


وقد اصبح ام العلاج الو ظيفي Occupational Therapy‏ 
يطلق الآن علي ذلك الفرع من الطب النفسي الذي يصف 
العمل والإنشغال كعلاج حيث أن إحساسا بالإطمئنان والسلم 
النفسي يطغي علي أعصاب الإنسان عندما يستغرق في العمل. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۹ 


وقد روي ريتشارد رد ) Richard Byrd‏ ( 
في ابه (وحيد - ۸1٥١۲‏ ) كيف أن الإنشغال بالعمل أنقذ 
خا ا غا نمسة أشهر وحيدًا في خيمة في ثلوج القطب 
الجنوبي ليس معه احد ولا على بعد مائة ميل منه اي مخلوق من 
أي نوع .. قال: 

"ني الليل قبل أن أطفيء المصباح لآوي إلي فراشي کت اور 
لنفسي عمل الغدء كنت اقم الغد في خيالي إلي ساعات» 
فأخصص منا ساعتين للعمل في إنشاء نفق» وساعة لإزالة 
الثلوج المتراكة» وساعة لتركيب أرفف للكتب في عربة 
الطعام.. وبمذا كنت أقطع الوقت» وأحسب أنه ولا هذه 
الطريقة أو ما يشابمها لاصبحت ايامي بلا هدف ولا غاية 
ولإنتهت بہلاك حقق'. 


الإستغراق في العمل هو أعظم دواء للسعادة .. إذلك لا تظن 
أن بقائك في حالة اللاشيء هو راحة لك .. رتب يومك مع 
ترتيب الصلاة .. إملاً الأوقات بين الصلاة بحيث لا يتسع لك 
وقت للقلق والزن .. فلتحيا بالصلاة .. جريا !! 


8 که کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


( 


حاقات إرتکبتہا 


کان هذا عنوان ملف خاص قي اخ دراج مکتب دیل 
کارنجی Carnegie‏ e!اDa‏ الکاتب میک المشور الذي 
ا کک ملابين النسخ» قول كاري أنه يعتبر ملف 
"ماقات إرتكبتها" بثابة جل واف للأخطاء والماقات التي قام 
ما فعندما a‏ هذا الملف ويعيد قرائه يشعر بأنه قادرء 
مستعیتا بعبر الماضي» علي مواجهة أصعب المشكلات وجعل 
المستقبل أفضل. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1٥1‏ 


| يكن كارنجي هو الوحيد الذي يستخدم آلية "اقات 
إرتكبتها" لتحسين حياته وترك بصمة في هذا العام .. 


ضا إستخدم هذه الالية جو جیرارد 61۵۲4 [٥‏ الذي دخل 
ا ا و ا 


(کيف تبيع أي شيء لأي إنسان) 


How To Sell Anything To Anybody 


رل ارو ا من هم الاسات التي جعلته أفضل رجل 
مبيعات ني العام هو التعلر من حاقاته» فقد کان براجع بإسقرار 
ملفات كل صفقاته الفاشلة حتي يصل إلي سبب فشل كل 
صفقة فيتعلي منه ويتفادي تکراره ما جعله حقق رقم قياسي في 
عد د الصفقات الناحة. 


آ9 ا( ج و فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


ولعل من نافلة القول القول بأن هذا التقدم العلبي والتكنولوجي 
الذي نعيشه الآن يرجع لآلية "اقات إرتكبتا" .. 


أتري كيف كا لنصتّم تلك السيارات الد يغة التي ت قتع بكل 
وسائل الراحة لوم نتعل من حماقات صناعة ول سيارة التي 
کانت تبدوا كقطعة حدید ؟! 


بل كيف كا لنقلل حوادث الطائرات الكارثية - بفضل من 
الله - لو إننا لم تتعل من ححماقات المحوادث الماضية ؟! 


يحث عن حياة ناحة سعيدة» ينطبق هذا على الأفراد والشركات 
والدول .. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال »  _‏ ەا 


> إستخدم أخطاءك 


ماضيك الحافل بالتعثرات وا ماقات - معذرة - التق باعدت 
بينك وبين الصلاة يمكن أن يکون في صالعك الآن إذا 
إستخدمته» ماضيك هو أغنى المصادر باللعبرات الت يمكن أن 
تعتمد عليبا لتحيا حياة أفضل» ما قرأت من كتب وحصات 
على معلومات يبقى ماضيك هو المصدر الذي يزودك با لمعلومات 
تي تتناسب مع حياتك خاصة. 


الطريق الذي تسلكه الآن لتنضم إلي هؤلاء النين قلا فاتتهم 
صلاة يحوي سعادة الدنيا والآخرة» الآن قد بدأت معركة حامية 
في مواجهة نفسك وشيطانك وربا قد تحالفك المزيمة في قليل 
من الجولات» فلا تكرر اتلعطاً مرتين» في كل جولة تخسرها مام 
نفسك وشيطانك فتفوتك صلاة» حلل هذه الجولة بكل تفاصيلها 
وتعرف علي سبب المزيمة حي لا تكرره. 


کک و فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


قال أحد المكاء أن الغي هو من يكرر خطأه مرتين» أما الذكي 
هو من خط مرة واحدة ولا يكرر اللحطأًء بينما الأذي هو من 


نريد أنا ونت أن تضم لفئة الأذكاء» ففى كل مرة تفوتنا صلاة 
تق غد الأسات ونتعار منها وتتفادي تكرارها .. 


من خلال حديي مع هؤلاء الذين قلما فاتتهم صلاة وجدتهم 
يستخدمون آلية "حاقات إرتكبتها" بشكل تلقائي فأصبح هم 
بعض العادات الثابتة التي تکونت بترا م خبرات ماضهم مع 
الصلاة. 


فثلا اغلبيتهم يتوضؤن قبل اعروج من بيوتهم» فإذا جاء وقت 


وای ا ا چول ا 
یما نعلم أن الشيطان في هذه الحالة يصور لنا أنفسنا وحن 
خخلم احذ يتنا وجواربنا وکأننا وت ضروسنا من الأ > وان 
سراويانا سوف تيل وتصبح غر أيغة ES‏ 
الصلاةء ولا ديه أن بوا ا خا وقد سرقت»› أو اننا 
سينا الساعة الأنيقة مَة الغالية ثي المسجد وذهبنا .. 


ففي بند الوضوء فقط ستطيع الشيطان أن يوسوس لنا بئات 
ا التي تنهي بنا بان نقرر الصلاة في البيت عندما 
نعود ونفوت الصلاة عل وقتا وأنا ونت نعل أن تجرد عودتنا 
ال و من التي کیت خارجه وستضیع 
الصلاة. 


إذلك کل هولاء الذين نجحوا ي الفاظ عل الصلاة يصلون 
تجرد ماع الآذان )ا ذکرنا ولا يسمحوا لاي عاق -أیا کان- 
أن يمنعهم من الصلاة في اول وقتہاء فقد تعلہوا أن کا تخر 
وقت الصلاة كلما إزدات ثقا 


|290 ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


لذلك حاول جاهداً أن تكون مستعداً للصلاة قبل وقت الصلاة 
حتى لا تجد نفسك عليك بد فتنساق لك .. 


وهنا نذكر قاعدة مممة في ع النفس تسمى قاعدة الهس ثواني 
«Five Seconds Rule‏ را هذه القاعدة أن الإنسان لديه 
فقط نمس ثواني ليضع القرارات الصغيرة اليومية في الفعل أو 


أن تذهب هذه القرارات في صورة أفكار عابرة .. 


فشا عند سماع اليه صباحا إن ل تقرر أن استيقظ بوضع الجسم 
في حالة رک خلال نمس ثواني سوف تکل نومك» أيضًا 
عقلك ديه مس ثواني فقط ليقرر أن بحافظ علي النظام الغذائي 
الذي وضعته لنفسك أم أن تلتهم قطعة الكيك التي أمامك .. 


فظو الا اتا علي الصلاة» تجرد ماع الآذان إن لم تضع 
جسمك ف خالة سرك ذخابا إل الوضوءء أو المد خلال 
نهس ثواني فا فر ت نفسك والشيطان في المشاورة ي 
ام الصلاة. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ o۷‏ 
لله - في الحافظة على صلاة الفجر هي الإغتسال اء بارد 
(الإستحمام) جرد الإستيقاظ من الوم أا كانت حالة 
عل تذشيط الدورة الدموية ي الجسم وبث النشاط فيه .. فلا 
تستقيل يومك ومازالت حالة النعاس مسيطره غالبة عليك. 


أيضا وجدت بعض هؤلاء - النين قلما فاتتيم صلاة - يجعل 
وقت تناول الطعام بعد الصلاة وليس قبلهاء فتلك الفئة كانت 
أشعر بثقل وكسل في حالة تناول الطعام قبل وقت الصلاة 
فقرروا أن يجعلوا وقت تناول الطعام بعد وليس قبل E‏ 
ا لجانب الآحر وجدت فئة لا استطيع الصلاة علي انحو القن 
في حالة الجوع فهم يفضلون تناول الطعام قبل وقت الصلاة 
حتي o‏ بالطاقة .. إختبر نفسك ي هذا اضر لتعرف أي 
من الفتين هي. 

** تعل من أأخطاءك اليومية التي باعدت بينك وبين الصلاة ** 

** حلل أخطاءك .. تجنب تكرارها ** 


9۰ ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


(۱۲) 
لا طاقة 


ا 
TT‏ 
يقول علماء النفس "الحركة تول الطاقة". 


ی كانت حالتك المزاجية أو الذهنية أو الجسديت 


ان تقوم من ملسك وتذهب للوضوء حيث يصاغ وجهك 
وأطرافك الماء ثم تخطوا إلي المسجد ذهابا وأياباء هذا العمل 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال a‏ 


لكن للأسف يظن الكثير ممن لا يصلون أن بقائهم في حالة 
فيبقون في مجالسهم تحت حالة اللاشيء ويأسفون أن مزاجهم 
سيء أو إنهم يشعرون بالتعب. 


> الوضوء 


عند الوضوء تحدث تغيرات كبيرة في اجا فعندما يمس 
الما ارد أطزاف: المد كاليدن والقدمسن رالرجة ضيى 
شريان الدم فما نتيجة لإنخفاض درجة حارتهما وبالتالي يزيد 
سريان الدم الي هذه المناطق من الجسد لموازنة درجة الحرارة 
العامة» سريان الدم هذا يزيد من حيوية الاعصاب الموجودة 
في هذه المناطق» وبارتباط هذه الأعصاب بالعصب الرئيسى في 
المخ» يجدد الإنسان أشاطه بعد الوضوء نتيجة لنشاط ال مخ 


0 


ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


إزلك جرت العادة بصب لاء البارد عل ان ووجه المغمى 
عليه حتي إستعيد وعيه» فصب الماء البارد ينبه ال مخ إلي ضرورة 
سریان الدم الى هذه المناطق غا ساعد عل سرعة إفاقة من فقد 


وعیه. 


0 


أيضا أثبتت الدراسات أن الئين يتوضؤون ويستنشقون 
ولستنثرون عله ا قد ظهر الأنف عند غالييتهم نظيقًا 
خالا من المیكروبات في حين أعطت أنوف من لا يتوضؤون 
مزارع ميكروبية ذات أنواع متعددة وبكيات كبيرة فالوضوء 
يقي الأنف من الأممراض ويمنع الجراثيم من الانتقال إلى الجهاز 
التنفسي. 

وهناك حقيقة وهي أن نسبة الإصابة بسرطان الجلد قليلة في 
البلاد الإسلامية رغم إرتفاع درجة المحرارة في معظم هذه 
البلاد لأن الوضوء يزيل المواد الكيمائية الضارة الناتجة عن 
العرق قبل أن تترا كم وتتجمع على سطح الجلد. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ٦1‏ 


إنه عندما اسقط أشعة الشمس على الغلاف الجوي» تبدأً 
طبقة في الغلاف الموي بالفكهرب نتيجة لإمتصاص الأشعة 
السينية والفوق بنفسجية من الشمس» هذه الطبقة سمي 
الأينوسفير التي تقوم بإسقاط شحنات كهربائية علي الأرض 
وثتأثر جميع الموجودات بمذه الشحنات الكهربائية حي البشر. 


وي تجربة متعة ومثيرة قام مقدم البراج العلمية البريطاني 
رہتٽشارد Richard Hammond Jil‏ بوضع دلو من 
البنزين داخل بيت خشي صغير مغلق» ووضع داخل هذا 
البيت أحد أطراف سلك موصل للكهرباء .. 


وعلى بعد مسافة كافية إرتدي أحد الأثخاص بدلة من الصوف 
ووقف داخل وعاء بلاستیكي (سأذكر لك لاحقًا الحكة من 
الوعاء البلاستيكي) ثم قام حك أطراف جسده بعضما ببعض 
لعدة دقائق ثم مس بإصبعه الطرف الآخحر من السلك .. فانفجر 
البيت انلعشى!! 


ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


تما يعنى أن جسده قام بتوليد شرارة كهربائية والتى انعقات 
عبر السلك الي البيت اللعشي المعيا براكة التزين فاشك المت 
فاثتت ابتت التجربة أن جسم الإنسان يحتوي علي شحنات كهربائية. 


اذلك كانت الحكة أن يأمرنا الله تعالي بان نغسل أطراف 
المد (ماات ا عك الرض حن ريل هذه الشات 
الكهربائية الضارة بالرغم من أن هناك مناطق أحري بزيد فيا 
التعرق أو الغبار ولكن جاء الأم بغسل نايات الجسد فقط 
فالغرض اللأساسى هو تجديد الطاقة بإزالة الشحنات الكهربائية 
الضارة ` 


وعلي الحانب الآ بارا اله تان تيمم في حالة عدم وجود 
ماء» والتيمم هو الإتصال بالتراب او أي شيء من جنس 
اللأرض كالجر لأن الإتصال بالأرش اا يبدد الشحنات 
الكهربائية الضارة» وهذا كان الغرض أن يقف الشخص 
داخل وعاء بلاستيكى أثناء التجربة حت يكون معزولا عن 
الأرض» فإتصاله بالإرض سوف یدد الشحنات الق نشت 
ك ارات دو 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۳ 
آمل أن تکون نظرتك تجاه الوضوء قد تغيرت» فالوضوء مصدر 
م وأساسى للطاقةء فعندما آشعر بالكسل أو التعب أو الرغبة 
في فعل لا شيء» عليك بالوضوء .. قبل ان تقوم باي عمل مم 
يتاج التركيز» عليك بالوضوء حتى في غير وقت الصلاة .. 


يقول سیدنا = صلي الله عليه وسل -: 


"ما منك من أحد يتوضاً .. فيسبغ الوضوء .. ثم يقول حين يفرغ 
من وضوة: أشد أن لا إله إلا الله وحذه لا شريك له 


وأن مدا عبده ورسوله إلا فتحت له أبواب الجنة المانية .. 


ڪل من اپا شا 


کن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> المشي إلي المسجد 
دعنا نفترض أن المسجد يبعد عن بيتك ثلاث دقائق مشيا وانك 
استغرق ستة دقائق ذهابا وأيابًا للصلاة .. أن تصلى اجس 
صاوات في المسجد هذا يعني إنك تستغرق كل يوم ثلاثين دقيقة 
مشيا إلي ومن المسجد» دعنا نكتشف أثر الثلاثون دقيقة من 
المشي اليومي علي حياتك: 


" امول وفقدان الس والتوتر شعور جسدي» عندما يتغير 
وضع جسدك بالحركة أو المشي غير الكيمياء الحيوية 
لجسد» فقد أشارت الأحات العلمية أن علية الإستنشاق 
والزفير التى يمارسا الشخص خلال المثي اساهم إلى حد 
كبير في الإسترخاء وتمدئة الأعصاب والتخفيف من 
الضغط النفسي. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال 0 


يمكن لمشي الإعتيادي أن يساعد في التخلص من 
الكولسترول الغير حي في الجسم» ويزيد من أسبة 
الكولسترول الصحي الذي يحتاجه الجسم» وهذا بدوره 
يساعد في الحفاظ على الوزن الصحي ويدعم الجسم بالياقة 
اللازمة» ويمكن أن يساعد في تحسين المزاج أيضا. 


المي يساهم ف تعزيز فيتامين د في الدم مما بقلل من 
خطر اللإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. 


E العضلات‎ e 
الساق والقدمين» وان ك هذه العضلات لساعد ي‎ 


توزيع الام في الجسم بشكل أفضلء ويحسن من نظام 


تزوید | O‏ » ويزيد من قدرة القلب والشرايين على 
التحمل»› ويحافظ عل ص العظام» وید من السمنة 
ويقلل فرص الإصابة رض السكري. 


ا کت کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


حفاظك على المشى ثلاثون دقيقة يومياً موزعة على الصلوات 
اجس له أثر بالغ في المفاظ علي صصتك علي المدي البعيد» ج 
إنه مصدر متجدد للطاقة علي مدار اليوم فالمشي يدد الجول 
والتوتر والكسل» فعندما تشعر بالكسل لأداء الصلاة فلا تظن 
أن بقائك في حالة اللاشىء سوف يبدد هذا الشعور ولكن 
قيامك وذهابك إلي المسجد مشي هو العل. 


> الركوع والسجود 


عندما قصلي فأنت تقوم بعملية الركوع (ميل الجدع إلي الأمام) 
۷ مرة علي الأقل وعلية السجود (تخ الدم إلي الرأأس) ٠٤‏ 
مرة علي الأقل» ولا يوجد أي ثخص علي هذا الكوكب من غير 
المسامين يقوم ثل هذه العركات المنتظمة كل يوم. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال A‏ 
أثيتت دراسة تخصصية لركات صلاة المسلمين (القيام - 
الركوع - السجود) على ٠۸۸‏ تخص أن الحفاظ على أداء 
الصلاة بقلل من الإصابة بآلام أسفل الظهر والانزلاقات 


أثبتت أن الكثير من المراكر الطبية والرياضية المتخصصة في 
العلاج الطبيعي قي الدول الغربية اتخذت من حركات الصلاة 
كالوقوف والركوع والسجود حركات أساسية للعلاج والرياضة» 
وأضافت الدراسة أن تكرار هذه الركات لعدة عرات يوميا 
يصل بالأصحاء إلى ما يسمى طبيا "اللياقة العالية"» ويساءد 
مرضي السمنة والس والضغط علي الشفاء وتنظيم العمليات 
البياوجية لجسے» ويفيد الكثير من عضلات الجسد كعضلات 
الوجه والعين والفم واللسان والعضلات الداخلية لمعدة والأمعاء 
والرئتان» حیث تزداد حرکتہما. 


کس ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


أفادت الدراسة أن أن آلام أسفل الظهر من المشاكل الشائعة 
في البالغينء وغالبا ما تظهر إسبب فقدان الليونة من الرباط 
الطولي انللفي في الظهرء وأن عملية ثي الظهر إلي الأمام مح 
بقاء الركب مستقيمة (وضع الركوع) يساعد علي زيادة ليونة 
الرباط الطولي اتللفى في الظهر والتقليل من إحتمالية الإصابة 
بالام أسفل الظهر. ‏ 


E‏ الصلاة تؤمن مفاصل الجسم کافة صغیرها وکبیرها سرک 
السيابية سہلة دون إجهاد» وتؤمن معها إدامة اداما السلم م 
بناء قدرتبا على عمل الضغط العضلي اليوي. 


وني السجود إدامة للأوعية الدموية المغذية لنسيج الدماغ ما 
یمکنه من إنجاز وظائفه بشكل متكامل عندما يبلغ الإنسان سن 
الشيخوخة .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


شا يزيد السجود أشاط الجهاز المضمى تتيجة لملامسة وضغط 
الفخذ لعضلات البطن فتكون E‏ ذاتي شيط 
وتقوية جدار البطن والكبد والبنكرياس ما يساعد على زيادة 
حركة المعدة الامعاء وافراز عصارات المرارة» وبذلك تخسن 
حالة المضم والقولون وتمنع الاصابة بالامساك وتقلل من 0 
الدهون حول البطن والارداف وبذلك يعتبر السجود من أروع 
وأعظم تدریبات الیرجا الي استحدث من السجود اند أوضاع 
تدریباتا. 


بت في وضع الجلوس للتشمد وضع جلوس ال مثو الذي 
يتكرر في الصلوات انلجس واثاء اتخاذ هذا الوضع نلاحظ 
الانشاء الکامل الركبتين مع ضغط ثقل الجسم كله فوق المقعدة 
التي تضغط بدورها على جميع عضلات الساقين التي نجد فما 
الكعبين ملاصقين للمقعدة حيث يتم تفريخ الدم الزائد والراکد 
من أوردة وشرايين الساقين ما يودي الى التخلص من حالات 
اللاحتقان الدموي وبذلك بصيح وضع الجلوس للتشمد من 
أفضل القرينات الوقائية لحالات جلطة أوردة وشرابين الساقين. 


8 کک فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


بعد الانتهاء من التشمد يني المسلر صلاته بلف الرقبة يمينا 
ويسارا لإلقاء السلام اعلانا بانتهاء الصلاةء هذه الحركة البسيطة 
نادرا ما يفعلها غير المصلين لأيام كثيرةء وهذا القرين بتكراره 
نمس مرات يوميا على الأقل يعبر مناسبا تماما لعضلات الرقبة 
وتعريكا للفقرات والاربطة العنقية التى استفيد من زيادة 
مرونتها وقوتها فتمنع الاصابة بخشونة فقرات العنق التي أسبب 
الإنزلاق الغضروفي في فقرات العنق. 


وتساعد الصلاة الإنسان على التأقل مع الحركات الفجائية التي قد 
يتعرض هماء کا بحدث عندما يقف اة بعد جلوس طويل ما 
يؤدي في بعض الأحيان إلى انخفاض الضغطء وأحيانا إلى 
الإغماء» فالمداومون على الصلاة قالما يشتكون من هذه الحا 
وكذلك قلما يشتكي المصلون من نوبات الغثيان أو الدوار. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال Naa e e‏ 


> أوقات الصلاة 


کم مرة فاتك وقت الصلاة وحاولت أن تصلى بعده فشعرت أن 
الصلاة ثقيلة جدًا عليك ؟؟ .. 


ولاذا أمرنا الله تعالي بالصلاة على وقتها وتوعد لمن يؤر الصلاة 
فقال سبحانه: 


$۶ 
" فويل لامصلين .. الئين هم عن صلاتہم ساهون" 


لم يقل الله عن وجل الڌين هم في صلاتيم ساهون» بل قال 
سبحانه "عن صلاتهم ساهون" أي أن السو المقصود هنا هو مهو 
عن الصلاة بتأخير وقتها حتى بأتي وقت الصلاة القى بعدهاء فا 
السر في أوقات الصلاة الابة وضرورة الإلتام بها ٠‏ 


1 کک « فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


توصل البروفیسور الأّلماني کنوت فایفر K٤ ۴۴٤۴٤٤١‏ إل 
الإنسان» وني دراسة خاصة على صلاة المسلمين إكتشف أن 
المصلي مخشوع يحصل علي قدر كبير من الطاقة الروحية بعد كل 


ونجد الحكة ني أن صلاة المسلين تصلي مس مرات في اليوم 
والليلة فهى بثابة إعادة تحن للطاقة الروحية للإسان على مدار 
لوم وإمداد مستمر للسلام الداخلي وصفاء النفس لمواجهة 
أتعاب وأعمال المياة اليومية» ک) قال أحد الصالحين "تكبر الدنيا 
وتكبر ثم تكبر حتي تأتي الصلاة فتعيدها إلي قدرها". 


والعجيب أن أوقات الصلاة تزداد فا معدلات الطاقة حى 
تبلغ قتا في وقت الصلاة (مع الآذان) وتيداً با بوط ندري 
حي يأتي وقت الصلاة التالية فيباغ معدل الطاقة قته مرة أخحري 
ویوجد ترابط کبیر بین اُوقات الصلاة والمرمونات الطبيعية التي 
بفرزها الجسم في أوقات الصلاة الختلفة. 


1 I E ES E STE 
ذلك نحن نشعر بقل الصلاة إذا فات وقتها والحل هو أن‎ 
نستخل مقدار الطاقة العالي المنبعث خلال أوقات الصلاة ونصلى‎ 
الصلاة علي وقتهاء وهذا واحد من أهم أسرار هرلاء اإذين قلا‎ 
فائتتہم صلاة» فهم حريصون علي أداء الصلاة في أول وقتا‎ 

تجرد سماع الاذان .. 


فوقت الصلاة الحدد با يجله من طاقة عالية بثابة الدافع القوي 
الذي بيسر الحفاظ على الصلاةء لا تقبل اي أعذار تخدعك 
بأنك سعضل :اند فرات أوك وقت لالصلا هذه الأعذار اة 
E Age‏ 


قال سیدنا رسول الله - صلی الله عليه وسار =: 

"إذا نودي للصلاة أدبر الشيطان له ضراط حتى لا يسمع النداء» 
فإذا قضى النداء أقبل" 

ذلك بحاول إبليس بكل ما أوتي أن بجعلك فقط تؤخحر الصلاة 

حتی ینتهی الآذان لإنه یدبر وقته .. عرفت فالزم. 


که کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> صغائر العادات 


حياتنا ما هي إلا جموعة من العادات اليومية وصغائر العادات 
التي نفعلها كل يوم يمكن أن تقودنا إلي إنجاز عظي أو كارثة لا 


فلا أحد مثا يشتكي من زيادة الوزن والأمراض المترتية عليه 
بين ليلة وضاهاء وانغما هو ترا ک لصخائر العادات الضارة واهمال 
لصغائر العادات المفيدة حي بأتي يوم نضطر فيه إلي بذل جهد 
کبیر حتي نصلح ما أتلفناه. 


كذلك مرض الإ کتئاب لا یأتي بین ليلة وخحاهاء وانما هو تراک 
لعادات يومية سيئة لكنا إسيطة ظنا المريض تافهه» حت يأتي 
الوم الذي يشعر فيه المريض بعدم القدرة علي ا هذا 
الترا م وبالتالي عدم الرغبة في الحياة فيدفعه هذا الترا م إلي 
الإنخار. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال :۷3 


أيضًا صغائر العادات الصحية والمفيدة يمكن أن تقودنا إلي إنجاز 
عظيم» ومن حكة الله سبحانه وتعالي أن فرض علينا الصلاة 
نمس مرات في اليوم والليلة» فصغائر الأفعال المتعلقة بالصلاة 
كالوضوء وا مشي إلي المسجد وحركات الصلاة هما أثر عظيم علي 
الصحة الجسدية والنفسية علي المدي البعيد .. 


و جالست من شيوخ جاوز عمرهم المانين والتسعين وقد 
حفظت عقولمم وصصتيم لأنيم حافظوا علي الصلاة في شبابمم 
وقوتم ففظتم الصلاة في كبرهم وضعفهم. 


والعجيب أن الصلاة أصبحت هم رفيقًا في هذا العمر الذي 
تزوج فيه الابناء والبنات ورحل فيه الاصدقاء» فاولئك الذين 
أعطوا الصلاة أوقاتيم في قة إأشغالمم وأشهم بمن حومم» 
كافئتهم الصلاة في كبرهم وكأنها دواء للوحدة وال ملل الذي 
یعانیه معظم من بلغ هذا العمر .. 


۷ کد کد و فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


فكيف لشيخ ينزل من بيته تمس مرات يشي إلي المسجد ذهابا 
ویابا أن يشعر بالوحدة أو الملل في يومه أو لعجوز لتنقل بين 
أُوقات الصلاة كل يوم تملا ما بيهن باغاله لت أو رعا 
حفيد أن أشعر بالضجر .. 


ولا تظن ُن بمقدور كل من فوت الصلاة قي قة إنشغال وأذْسه 
من حوله أن يحافظ على الصلاة في بره ليداوي وحدته» فهو 
لن بحصد ما م يزرع. 


الصلاة طاقة .. لا تظن أن قيامك للصلاة سوف يرهقك ويأخذ 
من طاقتك بل الصلاة هي مصدر للطاقة» قيامك للصلاة سوف 
يجدد طاقتك ونشاطك .. 


أيضا لا تظن أن بقائك في حالة اللاشىء سيغير من شعور 
الكسل الذي إسيطر عليك و لته اب ا اه 
شعور الكسل .. أيا كان ما تفعله أو آشعر به» قيامك للصلاة 
ميمدك بطاقة إيجابية تعينك علي ما تفعله وتحسن ما أشعر به. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال Noa‏ 


(۱۳) 
واصطبر علا 


وأصطبر عليها .. 


نهدا اس من اله العلم الحكي لبيبه - عليه الصلاة 
والسلام - الذي كان يصلي صلاة النافلة بالليل حتي نعفطر 
قدماه وکان جزاً لا تزا من صلاة الفرض» فف عصره 
ا 


کح کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
3 
المصطفي من كل انلق ليحمل ممة تبليغ فرض الصلاة 
لبشرية .. 


أتري اذا وجه مثل هذا الأم للمقوض الأول عن الله الحكم 
تبيلغ أمر الصلاة ؟ 


هل رأي الله اللطيف من النى الكربم -عليه الصلاة والسلام- 
شيثا من الجزع في نفسه بشأن الصلاة فأرسل إليه هذه النصيحة 


بالطبع لا .. 
کیف وقد كانت الصلاة له قرة عين ومبلغ الراحة .. 

کیف وقد کان یصل ي کل وقت اون واا 
و ا ر ا ر ا ا 

کان شکره صلاة وصبره صلاة .. فرحه صلاة وحزنه صلاة .. 
رخاءه صلاة وشذته صلاة .. إذن اذا " وأصطر غلا" !! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال N‏ 


لمقصود بالصبر هنا هو الصبر على نتائح الصلاةء الصبر على 
مارهاء كانت الصلاة ولا تزال هي الفعل الأكثر تكرارًا في 


حياة أي مسل 


جعلها الله العليم الحكم أداة تغيير» هي الفعل القادر على تغيير 
سلوك وفكر من يقوم به» لكن هذا التغيير ان بحدث بين ليلة 
وصعڪاها (ذلك جاءت اط علما". 


وأصطبر عليما .. 

جاءت في سياق من الآيات تحدث عن الصمود والمثابرة 
والصبر لتحقيق هدف معين (رسالة الإسلام والإان انذاك) 
وعدم الإكتراث نقد الناقدين ولا لظواهر الأمور التي من شأنها 
آشتیت کل من سي هذا المدف. 


8 کد فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


"فاصبر علي ما يقولون وسبح جمد ربك قبل طلوع الشمس 
وقبل غر وبا .. 
ومن ءانآيء الليل فسبح وأطرا اف الها لعلك ترضي .. 
ولا تمدن عينيك إلي ما متعنا به ازواجا منم زهرة الحياة الدنيا 
E‏ 
ورزق ربك خير وابقی .. 
وأ أهلك الصا د وأمطر غا لا امالك ت 
نحن نرزقك والعاقبة للتقوي" 


جاءت الصلاة بتكرارها كتدريب على الصمود والمثابرة من أجل 
تحقيق هدف هو الأسمي في تارج الشرية (نشر دعوة الإسلام) 
كان الساعي ذا المدف سيد اتلاق - عليه الصلاة والسلام - 
لا ملك شیا من مادیات هذه الدنياء صمد وثابر وحیدا معتمدا 
عل الله القوي القدير في مواجهة أشرس البشر وأصلب 
ادعات لسن ذلك قط بن اة مات اشا 
التي كانت تعرض ل أو التي حرم منها من أجل تحقيق هدفه. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال AY ag ea‏ 


نجح النبي الكريم - عليه الصلاة والسلام - من تحقيق هدفه 
بالصمود والمثارة حتي خضع اة اسل وا عد الات 
مثل الفاروق عمر بن انلعطاب وخالد بن الوليد - رضي اله 
عنهم- وظل الصمود والمثابرة صفة من صفات الي - عليه 
السلام- حي فتح مك 


> نابليون هيل 


نابلیون هيل 11ن٥۴‏ ءاه Nap‏ هو کاتب ایک مشور» لن 
تجد صا ناحا ف جال ريادة الأعال الآن إلا وقد قرا کابه 
اشر Jû)‏ تھ ill ( Think & Grow Rich - Î‏ 
طبع عام ٧۷‏ ولکنه مازال باع حي الآن وقد 8 ھن 
أكثر الكتب مبيعا علي مر التارج. 


7 کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


إستغرق نابليون هيل أكثر من ۲٠‏ عاما لتأليف هذا الاب 
الذي أعتمد علي البحث والملا حظة ونجيع المعلومات وتدوين 
الأفكارء بعد قيامه بقابلة ٠١ ٠‏ مليونير فى مجالات مختلفة 
ليتعرف على الرابط المشترك ونقطة التلاقي بين جيع من 
استطاعوا تكوين ثروات عخمة. 


ففي بدايات القرن العشرين كلف ال ملياردير الاسكمندي الأصل 
نوق کارنجي Andrew Carnegie‏ الکاتپ ای الشاب 
نابلیون هيل ا يقوم بعقد مقابلات علدا Rs‏ 
المليونيرات ي ذلك الوقت وکان علي رہم رة کارنیجي ك 
لمليونيرات قد بدأوا من الصفر ولم يكن للصدفة أو العظ دور 
في تکوین ثرواتېم 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال AT aa oa‏ 


فإنطلق هذا الأخير ليلتقى بضبة من الناحين ومليونيرات ذلك 
الزمان» حيث إلتقى هري فورد ملك صناعة السيارات» وتشاراز 
شواب مایونیر المحدید والصلب» وجون روکفوار أُغنی رجل ي 
ذلك العصر» وثيودور روزفلت الرئيس الأمريكي السابق» 
ورجل الأعمال توماس أديسون ال قب بصاحب الألف اختراع 
وغيرهم الكثرين؛ ليستخلص ميم آراءهم ورؤيتهم حول 
صناعة الثروة والمال» فهي روايات شخصية عن رحلة كفاح 
ونجاح وخطة تطوير الشخصية ووضع كل هذه الأسرار 
والمباديء إشكل مر تب ¢ Think&Grow Rich alk‏ . 


ذکر نابلیون هيل صفة المثابرة ce‏ مeاءزsءإ٠P‏ كبداً من المباديء 
الاشاة للنجاح في الفصل التاسع من كابه وكانت المثابرة 
بالفعل صفة مشتركة بين كل هؤلاء ا ميونيرات» لكن العجيب 
أنه عندما أراد ابليون هيل أن يعطى مثالا عن صفة المثابرة ذكر 
اني محد - عليه أفضل الصلاة والسلام - وخصص ل فقرة 
خاصة سماها: 


" The Last Great Prophet - "خاتم الأنبياء العظيم‎ 


کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


تحدث فيا كيف أن الني الكريم - عليه الصلاة والسلام - 
أحدث هذا التغيير في البشرية رغم أنه لم يعلقي شيئا من التعلم 
الإعتيادي في عصره ولم يكن يستخدم المعجزات كأداة لنشر 
رسالته کا حدث مع الأنبباء من قبلهء أيضًا م يكن شصًا ني 
اوا وسلطة ومع ذلك ففي سنوات قليلة خضعت 
الجزيرة العربية كلها لرسالة النبي الكربم سيدي -عليه أفضل 
الصلاة والسلام- بفضل مثابرته علي تحقيق غايته ونشر رسالته. 


ا لمثابرة تلك الصفة التي أراد الله العليم اللبير أن يودعها في نفس 
و ق 
الصلاة بكل ما فيا كتدريب يومي لثقل صفة المثابرة في نفس 
کل من یریدها .. 


إذلك جاءت "وأصطبر علا" لأن غار الصلاة لا تحصد بين ليلة 
وضحاهاء وجد ثارها اني -عليه السلام- في كل عقبة واجههاء 
ففى كل عنة كانت الصلاة هي المعين له على المثابرة .. فسقطت 
اا کی ای راا کر الاد 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال AO ag a‏ 


> إقامة إنسان 


الغرض من إقامة الصلاة هو إقامة إأسان» ذلك التأثير البسيط 
اليوعي المقكرر الذي تضيفه الصلاة إلي شخصية المصل يؤدي إلي 
إقامة إنسان جديد مع الوقت. 


الصلاةء بهذا المعنى» هي دورة تدرببية للنفس تستغرق عمرك 
بأ ڳله» تلتزم حضورها نهس رات کل يوم إن اُردت أن 
استقيم لك حيانك فأستقم في حضورها و أخشع في أدائما .. 


كنت أتحعدث مع أحد أبطال العام في رياضة كال الأجسام 
وسالته عن القارين التي پارسها حتي تغير شكل جسمه ٳلي هذه 
الدرجة حيث كان منكبه عريض وخصره نحيف» فأخبرني 
عن بعض القارين التي كنت أعرف معظمها تقريبا ولكنه 
أضاف معلومة مهمة في آتحر الحديث .. 


ب کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 


أخبرني بأن هناك عامل يغفل عنه الكثير من يسعون إلي تغيير 
شكل أجسامم» ذلك العامل هو الوقت» نعم أخبرني بأن هذا 
الجسم المثالي إستغرق سنوات من التدريب اليومي حتي يصل 
إلي هذه الصورة !! 


کا أن تغيير الجسد بحتاج الي الصبر والتدريب اليومي لسنوات»› 
فإن تغيير شخصية الإنسان وسلوكه وإقامة إأسان مختلف يحتاج 
أيضا إلي الصبر والتدريب اليومي» ذلك جاءت الصلاة وجاء 
معھا "واصطر علما". 


يبحضرني هنا مشمدين للفاروق عمر بن اللعطاب -رضي الله عنه- 
ارا قبل إسلامه والااخر بعده .. 


المشمد الأول يصور لنا تلك الشخصية الصلبة ذو الطابع الغليظء 
داخل تلك الشخصية رفض عر حتي النقاش مع أخته التي 
أعلنت إسلاءمما وأنهال عليها ضربا حتي سال الدم من وجهها .. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال A‏ 


في ذلك الوقت لٺم يکن عر آميرا او رئيسا حتي لٺم يکن له حق 
التدخل بهذه الصورة في إختيارات أخته التى كانت هما حياتما 
الحاصةء مع العلل أن هذا المشيد كان في بيت أخته علي مرأي 
ومسمع من ش تخصین او ثلاثة. 


في المشمد الآخر قف أمير المؤمنين عمر رئيس أقوي دولة في 
ذلك الزمان علي منبر رسول الله - صلي الله عليه وسل - مخاطبً 
المسامين في مسألة تعلق بمهور النساء فتقاطعه إمرأة علي مرأي 
ومسمع من حضور المسلمين وتعدل عليه وا 


فيصمت الفاروق - رضي الله عنه - بالرغم من أن مقاطعة 
اللعطيب ليست من الأدب ولا تجوز وكان يحق لعمر أن يسكت 
هذه المرأة إن أراد» ولكنه قال أمام حضور المسامين "أصابت 
إمرأة وأخطاً عر .. كل الناس أفقه منك يا عر" !! 


کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
بين المشمدين نري ثرة "وأصطبر علا" واضحصة جلية» فلولا ذلك 
التأثير الذي تضيفه الصلاة ا ع ي نفس وسلوك کل 
مصلل i‏ اختلف ا قبل" عن "مر بعل" 8 فاصطبر علا. 


لا أن ا حك اررق غر ن اطا ت غود اا ان 
ا الصلاة بناء فقد إستطاع الفاروق أن بجعل من الصلاة 
وسيلة لتغيير العالم» لقد وعاها وفهمها ا يجب أن تكون» إذلك 
فقد كانت إقامته للصلاة مختلفة تماما عن تصوراتنا للصلاةء فقد 
إنعقل بصلاته ليربطها بالواقع ليطابقها مع المدف الذي عزم علي 


تحقيقه وهو تغيير الواقع. 


ومن هذا التطابقء جملة قاجا عمر الفاروق» نقلت لنا عنه من 
داخل صلاته» قال "ني لاٌجهز ال جيوش في صلاتي" .. 


اولا ومن ثم برتقي بالواقع فیغیره» فقد کان یعرف وهو يقم 
الصلاة أن مهمته تحويل القيم من صلاته إلي واقع يعيشه العام 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال Aaaa ge‏ 


)۱٤( 
هکذا عر فته‎ 


ماذا لو أن الشخص المسئول عن المكان الذي تعمل فيه» مالك 
أو مديره» هو شخص شديد القرابة منك» بل ويحبك حب 
د ع ام وا اد ا اواو 
في هذا المكان ووجه إليك تهديدًا من نوع ماء مثا أنه سوف 


إن قابلت هذا التهديد بإبتسامة مخرية فان يلومك أحد» فالك 
هذا المكان ومديره لن يرفض لك أي طلب تطلبه تجاه هذا 
لموظف أو العامل الذي لا يلك من أمرك شيء .. 


ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
وان قابلت هذا التهديد بشىء من اللوف أو القلق فسيتممونك 
بالبلاهة أو الجنون» فكيف لك أن تقلق ومالك هذا المكان 
قريب منك ويحبك وأنت عزیز عليه !! 


وماذا لو أن کل ام في حياتك» صغیره وکبیره» مفتاحه مع 
فص :ما .. 


تلك الوظيفة التي تقناهاء هناك شخص ما يستطيع أن يمنا لك .. 
ذلك الدين الذي أرهقك» هناك شخص ما سيدفعه عنك .. 
الحلافات التق لا تنتى بينك وبين زوجتك» يوجد شخص ما 


يستطيع أن لسويما .. 


لو أن هذا الشخص قريب منك ويبك» کیت ستبدو 
حياتك؟؟ 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۹۱ 
لو أن الحياة ستكون على هذه الشاكلة» فلا داعي لخوف أو 
القلق أو الحزن» فكلما أصابك أمرًّا ماء ذهبت إلي ذلك 
الشخص الذي يلك مفتاحه فكفاك إياه» لن يضرك إن إجتمع 
عليك کوکب الأرض که. 


هل تعلم أن الحياة التي بنبغي عليك أن تحياها هي تلك الحياة ! 


حياة بلا خوف وبلا هم وبلا حزن .. نعم .. هكا أراد لك 
مالك هذه الدنيا مقابل أن تعصالم معه فقط» أن تطيع أمره وهو 
يفيك کل شیء» لله المثل الع ولیس کشلہ شیء» ک) أن 
رب العمل الشديد لك ولقرابعه منك ر طرد هذا 
ار ار ال ا رب امان اه اا 
كفاك کل شيء. 


« د فاتتني صلاة .. إسلام جمال‎ 2 Q0 


> الله أكبر 


ولأن الإنسان كثيرا ما ينسى تلك المحقيقة» جاءت الصاوات 
لتذکره با وتکررها عليه مارا وتکراراء فلا تصح الصلاة إلا 
تكبيرة الإحرام حيث يدأ المصل صلاته بقولة "الله أكبر' 
وكأنها تذكير بأن كل ما أهمك أو أخافك أو أحزنك قبل 
الصلاة لا مكان له هناء فالآن قد جئت للذي هو أكبر منه .. 


تماما ا يجري الطفل على والده إذا رأي ما يخيفه أو يحزنه» 
ساد ق رتسل ودا لدا کلھا بان اله اکر 


> رب العالمين 


ثم تقراً أول ما تقراً ني صلاتك» أول آية في الفاتة أم القرآنء 
السورة الأكثر تكرارا في حياة أي مصل: 
"الجد لله رب العالمين" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۹۳ 
فهل علمت لاذا تمد الله تعالى فى بداية صلاتك وكل ركعة 
ترکعها؟ 


تمده لانه هو رب العالمين .. 

رب کل شىء .. 
A‏ 
زب العباد ورب الشرکات والاموال:: 
رب الزوجات والاولاد .. 


و رسالة منك ولك» هل تعرف طبيعة تلك الرسائل التي 
تحدث بها نفسك لتطمتنها أوتحفزها أو تقوي با ثقتك» هذه 
الرسالة هي أعظمهم» وكأنك تقول لنفسك إهدئي واطمئني فاا 
الآن أمام رب العالمين. 


فالجد لله أنه هو رب العالمينء أتري لو أن هناك شریکا لله 
سبحانه في ملکه -تعالي الله عن هذا علوا کبيرًا- سیکون الله 


که ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


إذلك قال الله المظے: 


"وقل المد لله الذي لم بخ ولدا .. ول یکن له شري في الملك 
E‏ وکیزة کیا 


1 
نعم المد لله ربي الذي لا شريك له ولم یکن له ولي. 


فهم سيدنا هود - عليه السلام - معني رب العالمين فتحدي با 
قومه قائا: 


"فکيدوني جیعا ثم لا تنظرون .. ٳِني توکلت علي الله ريي ورب 
ما من دابة في الأرض إلا هو آخذ بناصيتا .. 


ن ري علي صراط مستقي" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


رجل واحد بتحدي قومه کلهم أن یکیدوا له ولا بخشاهم» لیس 
هذا فقط بل يسألمم أن يعجاوا له بالکيد» لأنه عل أن لا أحد 
يعلك أمره إلا رب العالمينء تلك هي الثقة التى بجحب أن تغمر 
کل منا كلما رانا "المد لله رب العالمين ٠."‏ 


کان قوتم أو مناصم 3 عدم أو أمواهم» وکان وصف 
القرآن عيبا هم حيث قال الله العزيز: 


"والذين ټتدعون من دونه ما ملکون من قطمير" 


القطمير هو الغشاء الرقيق المرجود علي نواة العرة» تلك الغرة الي 
غالبا ما اسقط من فوق نخلة حيث تصبح مججانية لمن إلتقطها (إن 


| و فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


ا الزن کل من غرف ن دو اا کان هو بأنه () 
يملك حتى هذا القطمير الذي لا يكاد يري حول نواة تمرة لا 
يشك من لها انا ملكه ملكية تامة. 


وما يدعوا للتأمل هو إستخدام لفظة (ما) للنفي وليست لفظة 
(لا) .. عندما تستخدم (ما) للقي تفيد نفي الواقع في الحال» 
أما (لا) فتفيد تفي المستقبل معني أنهم يمكن أن لا يملكون 
هذا في المستقبل ولكنهم يملكوه الآنء لذلك كانت (ما) بدلا 
من (لا) .. فقل المد لله رب العالمين. 


فشا لو سألتك أن تقترض مالا من فلان الذي يحاس بجانبك 
وأنت تعلر أنه فقير معدم فستقول (فلان ما يلك المال) أي أنه 
لا ملك شيء الآنء نفي ني ال مال 3 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال س 
ذلك إذا حدثعك نفسك بأن تسأل فلان لأنك تراه الآن لك 
منصبًاً أو مالا أو سلطاتاء فرب العالمين يخبرك أنه (ما) جلك 
من هذا شيتًاء فا جد لله رب العالين .. 


ضرب لك مثا حتي تعرف كيف ميا تلك الحياة بطمئنينة 
وسكينة»› فقال تعالي ي سورة النحل: 


ضرب الله مثالا عبدا ملوکا لا يقدر على شيء . . ومن رزقناه 
منا رزقا حستا فهو ینفق منه سرا وجهراً .. هل لستوون" 


المبد الملوك الذي لا يقدر علي شيء هو أي عبد لله تعالي في 
هذه الرنيا 4 کان منصبه» ریس أعظم دول ا مدير أغني 
شک او قاد قوي جیش» وصفهم الله القدير بأنہم لا يقدرون 
علي شيء» لاهم ملوکين لله العزيز الذي له ملکوت کل شيء.. 


فكيف لك أن تساوي بين هؤلاء العبيد المملوكين وبين مالكهم 
ورم القادر علي کل شيء. 


ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> حكاية الذنيا 


من الحم والحزن والغم» نعم نعم هي هكا وهكدا خلقت» 
ولكنهم لم ينقلوا لك الصورة كاملةء لم يكلوا لك حكاية هذه 
ادنيا 


ما م يخبروك به ان رب هذه الدنيا والٰهيمن على کل شيءٍ فیا 
قال لك: 


أ الان غق فرعا اا سه ال غا و5 م 
الحير منوعا .. إلا المصلين .. الذين هم علي صلاتم دامون" 


نعم ھی الدنیا بہا ما با من املع وال جزع والکبرء بها ما بها من 
الصلاة کا أرادها رب العالمين»ء فأنت مستشني من هذا کل» 
هكا أخبرنا خالتى هذه الحياة الدنيا ولا أحد أعلم منه سبحانه. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال 1 


ما لم يخبروك به ان رب هذه الدنیا وخالق کل شيءٍ فيا أرسل 
رسالة إستفهامية لكل نفس علي وشك أن تنسحب أو تياس أو 
تجزع في معركتما مع هذه الدنيا إذا عصفت علا بمصائما فقال 
القدير: 


بل ا کثرهم لا يعلمون" 


أمن جعل الأرض قرارا .. من أقر هذه الأرض التي تمشي 
فوقها -فعلها مستقرة مطمئنة لبلايين السنين قادر على أن بربط 
على قلبك ويغمرك بطمئنينة تكفيك لواجهة أحزان هذه التي 
كلهاء وإذا ربط الله القوي المتين علي قلبك فا يضرك !! 


ا ا E‏ فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


زا .. من فتح هذه الأرض وجعل خلامما 
نهار تجري إلي يوم القيامة قادر علي أن يفتح لك كل باب 
مغلق فهو عليه أهون» وإذا كان الله الفتاح معك فا يضرك إن 
كانت أبواب هذه ادنيا كلها مغلقة !! 


وجعل هما رواسى .. من ثبت هذه الأرض بال بال العظيمة 
قادر على أن يبتك فى مصيبتك فهو عليه أهون»ء واذا ثبتك الله 
الثابت في مصيبتك فا يضرك !! 


$ 
وجعل بين البحرين حاجزا .. رب جز بحرين بعضہما عن 
بعض» ماء وماء ولکن لا بطغي بعضېم علي بعض بدون آي 
وسائل عزل خارجية» أليس بقادر أن يحجز عنك كيد 


الكاندين وحسد الحاسدين !! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ E‏ 


تذك هذه الآبات داعا عندما ترهقك هذه الساة الدنياء وكلما 
همست إليك نفسك أن تجزع أو تياس أتلوا علما الآية التي تليم: 


ات٠‏ لمضطر إذا دعاه.. ور يكشف السوء .. ويجعلك 
خافاء الأرض .. أإله مع الله .. قلياا ما تذكرون" 


صدق ربي العظيم» نعم! جاءت هذه الاية بعد ابات تقدث عن 
خاق الارض والا نهار وال بال والبحار حتي تطمئن. 


رما يضيق عليك صدرك أحيانًاء رجا تغلّق أمامك أبراباء ربا 
نتعرض لفتن تظن أن لا طاقة لك بهاء هذا هو حال الدنيا الذي 
خبرنا به .. لكن رب هذه ادنيا أرساها لك مباشرة واضة: 

" أإله مع الله" 


هو خالق هذه الدنيا وهو الواحد القادر أن يكفيك شرورها 
ومصائما .. إذن فلتکن الدنیا کا تکون» لا تہتم اء وان جارت 
عليك إشتکما لربما ومالكهاء وان أردت طيہا إسأله من باريما. 


| فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


> لماذا الإبتلاء؟ 


ولو كان الأمر هكذا إذن لاذا هذه الإبتلاءات التي يسوقها لنا 
الله الحكي واحدة تلو أحري ؟! 


الحكة من الإبتلاء هو الإضطرارء أن تلمس المستحيل قياسًا 
علي الحسابات المادية ونظرة البشر الحدودة للأمور فتضطر إلي 
أن تفر إلي الله (إن أردت) نیصح المستحيل مک فتشعر 
وكأنك ولي من لاء الله ف الأرض» لأن مع الإضطرار 
وسؤال الله القوي المتين يأتي القكين .. 


ڪ 


أي إنك إذ كنت مضطرا فلجأت إلى الله الواحد الصمد 
فكشف ما بك من سوء فأنت الآن في طريقك إلي تمکن: 


"من جي جيب المضطر إذا دعاه .. وكشت السوء .. ويجعلك 
خلفاء ارف" 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ E‏ 


ف ا ا رفن د ان کک مط ا سا 
إسيطة نقكون من شرطين» الإضطرار ثم الدعاء» لكن أكثرنا إن 
کان مضطرا سأل غير الله سبحانه وتعالي أو إذا أراد أن يسأل 
الله السميع القريب» أتي إشخص يدعوا له فضاعت المعادلة 
وضاع القكين. 


أيضا (الله أكبر) تلك التى تفتتح بها صلاتك تكون مختلفة في 
الشدة عا ي الرخاء» تکون عالية مدوية ي السماء حی وان 
بدت ساكنة هادئة على اللأرض 


الإبتلاء هو الذي يعيد ل (الله أكبر) قدرها في نفوسنا قبل أن 
تصبح کامات باردة نقوما ونحن لا اشعر بہاء فاتكن الدنیا کا 
تکون ولیکن الناس ک) شاؤوا ولتکن انت مع (الله اکیر) کا 
رادت الدنيا أن تبداً معركة جديدة عليك» لن قاف إبتلاء 
مادمت متگاً علي (الله أکیر). 


ی فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
وكيف ننا أن أشعر بجلالة (الجد لله رب العالمين) من دون 
إبتلاء فى زمن ألفنا فيه النعم» أستيقظ وقد أبصرنا وسمعنا 
وشا امنا فيساًلنا أحدهم عن حالنا فنقول لا جدید !! 


تبط الطاثرة إسلام وک قبل دقائق ي موضح اقرب فيه للموت 
من المياة» فتجدنا نخلع أحزمة الأمان بتأفف وننظر إلي هواتفنا 
متذمرين ل م أن جك شک لذي قال عن ذاته سبحانه: 


"ا يمسکهن إلا الرحهمن" 


هذا وأكثر كان لابد من الإبتلاء حتي نعي قولة 
(المد لله رب العالمين) التي تخرج في أي صورة هما بعد ضيق 
کاد ان بخنقنا وکانہا جلسات کهربائیة تنعشنا حت لا نفقد 
وعينا الإ ياني. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۰° 
لرا أخبروك أن الحظ السىء هو نصيبك فى هذه الحياة الدنيا 
وأن سعادة الحظ ليست قدرك .. أولئك الذين لم يفهموا عن الله 
الرزاق الفتاح الذي أهدي لك معادلة المحظ واضة بسيطة من 


دون تعقیدات .. 


إذا ردت تکون محظو قلا فعليك بالتقوي» دع کل ما ارو 
به عن الحظ وأسمع من العلم اللسبیر قوله: 


" ومن يتقي الله يجعل له مخرجا وبرزقه من حیث لا بحتسب" 
أعبد الله كأنك تراه تكن محظوظا موفقًاء هكا وعدك خالق 


هذه ادنيا وزوال هذه الدنيا أهون على خالقها من ألا بحقق 
وعده لك. 


| ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> فهو يشفين 


وأحياتا تلعب معك الدنيا لعبتها فتجد نفسك مصابًا بمرض 
خارج الحسابات» تلك الحسابات التي أعددتپا وخططت ها 
معترا ن معامل الصحة فیہا آمتا لن بمسسه سوء» نعم هكا 
خبرنا عن هذه الدنيا ومفاجئتها الغير سارة لنا .. 


لكن مالك هذه ادنيا والمهيمن على كل شيء فيا أخبرنا علي 
لسان خليله إبراهي -عليه السلام-: 


"واذا صرضت فهو لشفين" 


فاقکن الدنیا کا تکون بغلاظتہا وقسوتها ولتكن أنت مع هذا 
الذي بيده شفاۇك› مع الرحم الودود الشكور الميد اللطيف 
القدير. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۷ 


خبرنا الشيخ الطبيب عبد الحسن الأحمد أن إمرأة عمرها ٤۲‏ 
سنة دخات عليات القلب تمشي علي قدميما تبصر أسمع تنطق 
لكن توقف قلبما وسط العملية اة فأنعشما الأطباء» عاد قابا 
للنبض لكن خلال عملية إنعاش القلب تعطل وصول الدم للمخ 
مدة ۴ دقائق فقط فاتت خلايا المخ - الجد لله رب العالمين 
الذي يضخ لدم لحلابانا من دون حول منا ولا قوة - قول 
الشيخ الطبيب أن خلايا المخ إن ماتت لا يحيما إلا الذي خلقها 
ول مرة» حرجت المرأة من العملية لا تري لا تسمع لا مكل 
لا نمثي لا تقرك. 


لمدة سعة أشمر والمرأة على هذا الحالء ميتة دماغياء جثة هامدة 
بقلب بنبض نفس بفتحة في النجرة .. وبینما کان ير ليلا 
أحد الأطباء العارفين بال من فهموا کیف يتعاملون مع هذه 
الدنياء وجد إبن هذه المرأة يبكى بكاءا شديدا فسأله فقال الإبن 
إنه حزين لأنه لن يكل أمه إلا يوم القيامة» فسأله الطبيب من 
أخبره هذاء فقال الإبن أن كل أطباء المستشفى يقولون أن أمه 
لن تكلم ولن ترك إلي أن تموت. 


|9 > فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


قال الطبيب الفاهم عن الله العليم الرحيم» هل خلق هما أيا من 
هولاء خلية ج واحدة ؟؟ فة لوا ما شاؤوا ولنسمع نحن للعلم 
"وان يمسسك الله بضر .. فلا کاشف له إلا هو 


م بدا قرا يات ميبة علي تلك الحثة الميتة اغا قرأها قينا 
بالذي خلق 3 شِيء٠‏ بدا بفاتحة اللاب 2 م قرا اا من سوره 
الإاسراة وفالا لذا كا غظاما وروا اغا لرن خلا ددا 
وهو یقول يارب هذه فقط خلایا ميتة ليست عظام ولا رفات. 


ثم اکل رد الله الباريء علي هؤلاء النين يشككون في البعث 
فقراً "قل كونوا جارة أو حديدا .. أو خلقا ما يبر في صدور؟" 
يقول الله العظيم حت لو تتم شيء لا ينتمي للعلقة البشر كالجر 
ا أي شيء تظنون ته مستحیل علي قیاسک أن 
ا .. وكأنها رسالة للأطباء النين قالوا أن خلايا غ تلك 
المرأة ستظل ميتة. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۰۹ 


"فسيقولون من يعيدنا .. قل الذي فطرك أول مرة .. فسينغضون 
إلیك رءوسہم ویقولون متی هو .. قل عسی أن یکون قریبا' 


قراها وهو لستبشر بعسي ان کون قربا .. 


_ ڪ 


يات أخحري من سورة الروم: 


م قر 
"ومن آياته أن تقوم الا ورن اة م إذا دعا ک 
دعوة من الأرض إذا آم تخرجون" 


قرأها وهو يقول سبحانك ربي .. تقوم السماء والأرض كلها 
بأمرك .. ألا تقوم هذه المريضة !! 


"وهو الذي يبدأً اعلق ثم يعيده .. وهو أهون عليه .. وله المثل 
الأعى في السماوات والار ض وهو العزيز الحكي " 


8 ب فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


قرها وهو يناجي ربه .. يارب لا أسألك احاق کله .. يارب 
أسألك خلايا هذه المسكينة. 


. قرا ایات من سوره البقرة: 
تر إلى الذين خحرجوا من ديارهم وهم الوف حذرالموت .. 
فقال همم الله موتوا ثم أحياهه" 


فرأها وهو قول يارب أسألك أن كى هذه الرأة اة دماغ 


"أو كالذي مر على قرية وهي خاوية عل عروشما .. 
قال أنى يحي هذه الله بعد موتا .. فأماته الله مائة عام ثم بعثه .. 
قال کم لبثت قال لبثت يوما أو بعض يوم .. قال بل لبثت مائة 
عام فانظر إلى طعامك وشرابك لم بتسنه وانظر إلى مارك 
ولنجعلك ية للناس وانظر إلى العظام كيف ننشزها ثم نكسوها 
جا .. لما تبين له قال أعلم أن الله على كل شيء قدير" 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۲1۱١‏ 
قرأها وهو ينظر للأشعة المقطعية ملايا تلك المرأة وكيف أن 
خلايا المخ بدت وكانها خاوية علي عروشما .. قراها وهو يقول 
يارب أمت الرجل مائة عام ثم أحييته» هذه الملايا ميتة أسعة 
أشهر فقط يارب .. 


قرأها وهو يقول يارب قال الطب أن اعلايا ستظل ميتة إلي يوم 
القيامة لكنك علي كل شيء قدير .. قرأ كيف ننشزها ثم 
نكسوها جا وهو يتضيل أن الله القدير حى هذه اعلايا 


قرا هذه الآبات ثم نادي علي تلك المرأة فهزت رأسا .. طلب 
منها تحريك أطرافها ففعلت .. ثم فتحت عيونها فأنكب إبنها 
يقبل قدميما بينما تصيح الممرضة (الغير مسلمة)» والقصة موثقة 
في مركو الأمير ساطان لاأمراض الجراحة في القلب في المستشفى 
العسكري بالرياض. 


ا 


عيدها عليك .. فاتکن الدنیا ک) تكون .. ولقکن أنت مع الله 
الذي هو علي کل شيء قدير. 


۲ اک کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


> فعال لما یرید 


أن حك عليك بالقتل قبل أن تولد» حدث هذا ومازال بحدث 
ئي دور نتفنن فيه هذه الدنيا بفرض قساوتهاء حيث يبري احد 
الملوك اويس الح رۇية تنبئه بزوال ملگ علي يد رجل يولد 
في عصره فیأمر بقتل کل مولود ذکر .. 

ارق کت کن ال ابات کت اف ن غر عل کد 
ادنيا فهذا ما عرقاه من طباعهاء أيضًا ليس غريا على الله 
القوي -سبحانه وتعالي- أن إسقط مخططات الدنيا كلهاء فهو 
مالکھا بل هر اها 


رما كان أهون على أممات تلك الفترة أن يقتلن بدلا من 
اطا وش ارف عا و عا ا ا 5 
أو قتل أطفامن لكن مرارة الحزن والأسي زادت في الثانية 
إعلت الأولي هون وني كل حالة نادرة من الذعر واللوف. 


« فاتتني صلاة .. إسلام جمال» _ ا 
کان هذا مصیر طفل لم یولد بعد» کان هذا مخطط الدنيا ل 
الى بدا وكان ا مر مله حى دغل عامل دبك ى 
الحسابات» هذا المعامل قادر على أن بقلب أي مخططات يخا 


وجد. 


2 


حب الله .. أحب الله القوي هذا الطفل - وقد علمت كيف 
يحبك أت أيضا- فتغير کل شيء» نعم هو طفل لا حول ل ولا 
قوة» وكذلك أمه إمرأة ضعيفة لم آستشفي بعد من ولادته» لکن 
ليس المهم من هو أو من يكون لكن المهم من معد !! فهو الآن 
معه الله القوي المتين .. 


کان قلب َم موسی -عليه السلام- م کا صرخ او بک» 
وكانت تحاول أن أسكته بشتى الطرق» فإلتفاته واحدة من جنود 
فرعون تي حياة طفلها. 


ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال <« 


سيطر هذا المع واتلوف على قلب أم موسي -عليه السلام- 
شىء» ماذا كانت تحوي هذه الرسالة ؟ 


كانت تحوي نوعا من التحدي يفوق قدرات إستيعاب البشء 
رسالة تأمرها أن تق بإبنها في البحر إذا إشتد خوفها عليه !! 


ذلك البحر الذي بخشاه الرجال الأقوياء الأشداءء الذي رعا 
یخشاه جنود فرعون أنفسہم» سیلقی فيه طفل رضیع لا حول ل 
ولا قوة وکأن الرسالة هي لا يهم من أنت لكن المهم من معك: 


الم .. ولا تخاني ولا تحزني إنا رادوه إليك .. 
وجاعلوه من المرسلين"'. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1° 


ونري هنا قانون الإضطرار يعيد نفسه» لقد ذكرنا أن الإضطرار 
يأتي بعده تمكين» وهاهو ذلك الطفل رض الذي > عليه 
بالقتل قبل أن يولد بيه الله القد, ا ی ا 


والعجيب ُن اول النہار کانت قخاف م موسي أن بصرخ اا 
فیقتله فرعون وجنوده .. آخر النهار موسي في قصر فرعون یصرخ 
بملء فيه وفرعون يحث كيف رعاه ويأتي له بالمرضعات: 


'"إذ أوحينا إلى أمك ما يوحى .. أن اقذفيه في التابوت فاقذ فيه 
في اليم فليلقه الم بالساحل .. بأخذه عدو لي وعدو له .. 
وألقيت عليك حبة مني ولتصنع على عيني .. 
إذ تمشي أختك فتقول هل أدلك على من يكفله .. 
فرجعناك إلى أمك كي تقر عينها ولا تحزن". 


هذا الإله العظيم الذي طمئن أم موسي -عليه السلام- وهي في 
حالة نادرة من اهلع وانلوف ب: 
"ولا خاي ولا تحزني" 


ا ب ب د فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


هو نفسه الإله الذي أرسل لي ولك: 
"وي السماء رزقک وما توعدون" 


حى يطمئن قلبنا ونجتهد في تزكية أنفسنا دون حاجة لسؤال 
البشر» وهو نفسه الإله الذي أرسل لنا: 
"وما هم بضارین به من أحد إلا بإذن الله" 


حي یا حياة سعیدة ونخرج من حسبا تا مفاهم ایسد 


فلتکن الدنيا کا تکون» ا لك الناس ک) شاؤوا .. ولتكن 
أت مع اله الجبار الذي نجي موسي -عليه السلام- بالبحر وهو 
طفل لا حول له .. وجعل نفس البحر هو سبب هلاك فرعون 
وجنوده وهم ف مي صورة هم وأقوي عة هم حتي تع أنه 
إن كان الله معك .. فن عليك !! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ 1۷ 


> السر 


باح نوح -عليه السلام- بالسر بعد أن إستنفذ كل الطرق في 
هداية قومه» ٩٠١‏ سنة من الدعوة لم تؤت غارها فقرر 
نوح -عليه السلام- أن ييوح بالسر كآخر أداة يملكها عسي أن 
یکون سببا في هدایة قومه. 


الحياة الدنيا وجعل هذا مرتبط بعلاقة خاصة مع خالقه يحكها 
شرط إن أخذ به إبن آدم جاء جواب الشرط تحقيقًا لما برجوه 


وحم به .. 


إلا إن 0 -عليه السلام- إستانوا بهذا السر و اغ 
بشرطه وأصروا أن متهم قادرة علي أن تحقق لمم أحلامم .. 
فأغرقوا جمينا. 


ت ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال » 
والعجيب أن الله الكريم الودود أرسل لنا هذا السر في رسالة 
مباشرة واضحة دون إنعظار منا لمحات السنوات» أراد الله عن 
وجل لنا أن تعلم هذا السر الذي ربا كان مخصوصا به الأنبياء 
فقط علد فی کابتا ماعا لکل من باخ به :. 


والأجب أن رد فعلنا لى يكن خختلقا عما فعله قوم نوح 
-عليه السلام- فإستهان الكثير بهذا السر وذهب كل لإله خفى 


نصبه لنفسه يسأله تحقيق مراد ه. 


أخبرنا القرآن الكريم على لسان توح -عليه السلام-: 
"ثم إني أعلنت لمم وأسررت لمم إسرارا" 


وكأنها آنر أداة يريد أن يذب بها قومه للاإيان .. اء الشرط: 


'فقلت إستغفروا ربکا 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال » _ ۲1۹ 


ا ھ يدق من اله افون أ 


کل e‏ ادم ي هذه الحياة 


e 


انه کان خفارا» 
'برسل السماء عليك مضرارا" 
"ودد بأموال وبين" 
"ويجعل ل جنات ويجعل لک ااا 


هذا وعد من وا السموات والأرض» ذكرت قبل ذلك 
أن زوال ادنيا هون علي الله العزيز من ۾ أن لا بحقق وعده» 


فلتکن الدنيا التي خبرنا عنها کا تکون» وانکن نحن مع وعد الله 
الودود لنا .. أستخفره رة غلا وفطا و هة ا 


عر فته و و 


لا تجتمد لتصلى بل إجتيد لتتعرف على الله شتاق للصلاة 


۰ ن کو فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 


( 9( 
خاتمة عاشق 


لكل من إشتاق ذلك النور في حياته المظلمة 
ولکل من يحث عن سلام يداوي به هلع نفسه 
منتظرا أمطار الغفران .. تعيده إلى رشده 


فر لبوابة الصلاة .. من بوابة الصلاة أستطيع ان تخرج من 
كهف ذانك إلي سماء روحك قتحاق في اسم الأس باله .. 
نهل منه نورا لمياتك المظلبة .. وسلامًا لنفسك الكئيبة .. 
ورضوانا مضيثًا تحرق به ذنوبك! 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ر 


ليس لك إلا أن تفر من أغلالك قاصدا بوابة الصلاة فتنظر إلي 
نفسك من مرآة هادئة» لا إنفطار فيا ولا أعوجاج فتمد بصرك 
الحائر إلي أفق أبعد من مدار النظر فيما وراء النظر .. فتجد 
نفسك وتحتضن لبك الذي كان تامُبا يبحث عن حياة لم يجيا 
فتعلم نك في حضرة الصلاة! 


وني حضرة الصلاة تعرج أ أجنحة نفسك بعيدا عن برك المموم 
والأحزان» فأبواب السماء تفت لااستقبال تلك العظات النورانية 
.. بينما يدبر إبليس عض من ذلك النور الذي خترق الآفاق .. 
فتتحرك قلوب الكائنات كلهاء وترتفع ااال السماء فترتوي 
أرواحها بذلك المدد الإى. 


ها أت إذن تدخل خلوة الإيمان مفارقا تيه الوحشة والضيا» 
مستقبلا مقام الأنس بذكر الله الجليل فشد ثيابك إلي أعتابه 
وذق من كؤوس التعبد نورا وسلاما وغفراتا .. وأحذر أن 
يخرف بصرك فتلتفت .. فيلتفت !! 


| > فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
و أني لعبد في مقام اللعشوع أن ينصرف عن مشاهدة ابجالء 
کل شي لاي الساعة خلفك» حي ال إذا إختلف 


منك خفقة خفقة قلب واحدت اال مقر عك اد إيك. 


إا ركن ف الان و وام او رة 
بالإرتقاء صعدًا بعشاقها إلي مقامات السماء .. فإصطبري يا 
أبدان على إدامة التطهرء فإن غصتا ينبت في جوار الغدير لا 
ت ادا ا بل ن فحت ال من نيمه نذاب رارت 
مكاره لا يطفىء هيما إلا أمطار الصبر» فالإصطبار رة من 
فجرة الإفتقار إلى الله. 


و لفاتحة الاب عائب تذوب معها الأماني المستحيلة» تنفض 
عن كاحلك كل أثقالك اتضعها بين يدي الرحمن الرحي فياه 
نعبد واياه ستعين» فتحس بعمة اليقظة ولذة القرب ممن 
وسعت قدرته وعظمته سعة الكون وضضامته» فيدأً هلعك 
وتطمئن نفسك. 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


ليس هذه النفس المطمئنة إلا أن ترسل عبرات الفرح بالل 
فتمد أغصانما المورقة حمدا وشاءا وتجيدا مستزيدة بكرم الله 
ونعمه فتفتح سرورا بين ضلوع 0 وهو لشعر بجواب سیده» 
فتقف الذات المستجيرة بجوار الله فيجيمما بإلقاء نور السلام علي 
غصنها المضطرب بين خوف ورجاء فإذا الطمأنينة ينفتح اماما 
رل فة ال الا ا ا اة 


فيزداد شوقك إلي موضع جودك فترمقه بعينين خاشعتين» 
ويتسع الإحساس بعظمة الملك في قلبك وأنت تجول في ملكته 
حتي يملا عليك يع كانك» فأي قلب هذا الذي لا يتصدع 
من خشية الله ولا يذوب صضره تحت سلطان الله وعظمته 
فتستبد بك رغبة قوية في المبوط من خشية الله .. فتنحني راكعا 
ل !! 


فتتهاوي عروش الغرور ركوعا لعظمة الله في مقام تقوم النفس 
ورياضتا وهي منحنية إجلالا لسيدها وكلما طال إغناؤها إزداد 
إرتقاؤها إلي أفق المعرفة بالله .. 


ا فاتتني صلاة .. إسلام جمال « 
فإذا بدقات القلب أهداً ما تكون وألطف ما تكون» فتنكشف 
عنه ظلہات الشرود وهب عليه سے انلحشية فترتعش 
الجوارح داخل سے الرهبة .. فإذا بتجليات اليبة والجلال إذي 
القوة والجلال تنساب على الأنفاس. 


فتستقيم واقفا متأدبا حمدا وشاء! إعتراقا جيل العطاء .. فترجع 
الأنفاس إلي إنسيابما عاجزة عن مقابلة كل عطاء بشكر وكل 
إنعام محمد فتماؤك رغبة في المد را إلي اللأرض ساجداء 
فيتدفق نور الجايل علي إساط مجودك فإذا بتراب الأرض جواهر 
شع مال السكينة والطمأنينة بين يديه تعالي .. 


فدق الباب فتلك درجات المقام الأقرب» فإرتق في معارج 
المقربين حتي تخمرك أمطار الغفران فتمسح عنك عناء السفر 


دد فاتتني صلاة .. إسلام جمال ا 


نت في أقرب خفقة من رب المالین في مقام لا تفده عليك 
مواج الزمان والمكان بضجاتما .. فيا أيبا الشارد عن قافلاة 
السالكين» ذق بجدة واحدة لتري مقدار ما انت فيه من 
حرمان» دع عنك عذل العذلين ولع الساحرين وزجر المتكبرين 
وانصرف بوجهك إلي مولاك .. وافتح باب جودك .. فإن لك 
فيه مقاما يكفيك با يعجز عن شرحه البيان ووصفه اللسان. 


ثم ترفع رأسك خاشعا بين يدي مولاك .. ترفعه دون أن ترفع 
بصرك .. فال جليل مازال قبلك» برقبك من فوق عرشه العظم .. 
أجلسك الكرمم بين يديه وهو ذو العرش الجيد قاصم ال جبارین 
ومدل المتكرين + وان اخليقا بالعبد ألا يري عند مولام إلا 
واققا متثلا يسمع أمره ونهيه في خشوع .. لكنه الله .. الملك 
الكريم .. يقبلك عنده جالسا كأنك علي ظهر براق يطوي بك 
السماوات !! 


<“ فاتتني صلاة .. إسلام جمال‎ ١ 


وتمضى في تأملات الغفران .. ذاكرا متفكرا .. رب إغفر لي .. 
رب إغفر لي .. حي يغلبك ناغ الشوق فتضرب بجناحيك إلي 
امقام الأقرب مرة أحري .. ساجدا لله الواحد القهار. 


فيتجلى ربك ماله وجلاله على قلبك النابض .. ويأذن لك 
بالتحية .. ياله من كرم وياله من إنعام .. تلك التحيات الطيبات 
المباركات إنما هي لرب العالمين .. ثم تدعوا مأذونا بالسلام 
بيب الجن .. السلام عليك أيها النبي .. سلامًا يوقد الأنوار في 
أجنحة القلب. 


يا جال هذا العبد الحرم في صلاته .. راحلا إلي الله .. بيتغي 
فضا منه ورضواتا .. مضربًا عن غوغاء السكاري الشاردين في 
جم الضياع .. ما أجل وهو يمتطي راحلة النفس المطمئنة 
فيقطع المسافات التي تقصر عن إستيعابما الأعمار فيختزها بين 
ركوع وجود ني قافلة من السائرين !! 


